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“Das entranhas do mundo sobe um clamor”. (Cf. Ex. 3,7-10)
“Fago de vocé uma luz para as nagées.” (Is. 49,6)

A humanidade se encontra diante de uma encruzilhada de
dimensdes historicas. Padece de continuas e intensas transforma-
¢Oes, onde a dindmica da mudanga se impde sobre a estabilidade. A
crise civilizatoria instalada atinge a todos e vem carregada de interfe-
réncias que desfiguram o humano-divino-césmico. Por outro lado,
traz em seu bojo uma fecundidade que revela auténticas e corajosas
buscas: favorece a redefinicao de identidades, o reconhecimento da
alteridade de pessoas e povos, o despertar ecoldgico, a nova cons-
ciéncia temporal e a nova compreensdo da responsabilidade historica
planetaria de cada cidadio e cidada. E oportuno perguntar: Que
consciéncia nds temos do tempo presente? Como nos situamos neste
novo cenario humano-césmico? Qual o sentido que damos a vida?

Na perspectiva do momento histdrico, para a Provincia das
Irmas Salvatorianas, o apelo situa-se no eixo da vocagao-missao.
Fomos convocadas a processar uma releitura fiel e dialégica de nossa
Identidade, confrontando as nossas fontes com as novas circunstian-
cias do mundo globalizado em seus multiplos contextos e cendrios a
fim de revitalizar a novidade evangélica, enraizada em nossa vocagao
religiosa e relancar a missao salvatoriana. A segunda edigao da
Revista Vida Salvatoriana traz para a reflexao dos leitores e leitoras o
tema em destaque “voca¢ao e missdo” de cada ser humano.

No atual contexto, a vida deixou de ser referencial. Ha pouco
espago e preocupacao com a afirmagao da dignidade da pessoa, a
descoberta de sua vocagao — missdo e seu horizonte de sentido. Urge
recuperar o mistério que envolve o ser humano e diz que a pessoa é
um sujeito desejante, com um coragao inquieto, aberto a transcen-
déncia, em continuo processo de crescimento. Neste tempo seculari-
zante e materialista, se protelam perguntas existenciais e as pessoas
reagem ao vazio existencial de diferentes formas, ficando expostas as
mais variadas “ofertas de felicidade”.

O ser humano busca Deus sob a forma de um objeto de seu
desejo de felicidade, como experiéncia de sentido sem o qual, a vida
perde a razdo de ser. A vocagdo parte da descoberta do dom da vida
que promove a existéncia e o desenvolvimento de cada individuo e
lhe confere uma identidade. A iniciativa do Criador nao substitui a
resposta humana, nem anula sua liberdade, sua participagao e res-
ponsabilidade.

Hoje, o cristao é chamado, por vocagao, mais do que qualquer
outra pessoa, a ser universal. O nosso Fundador, Padre Jordan, afir-
ma: A salvagdo é para todos! Para todos os tempos, todos os povos,
todas as culturas, isto é, para a humanidade toda. Assim como a paz,
a justica, a solidariedade, a fraternidade e a vida plena para todos,

sera em termos planetarios, ou ndo sera.
—
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Ano Vocacional
Missionario
Salvatoriano

Provincia
Santa Catarina

8 de setemhro 2012 - 8 de setembro 2013

Nés Irmas Salvatorianas atentas aos apelos de
Deus e da realidade que nos desafia e especial-
mente imbuidas pelo desejo de crescer sempre
mais na concretizagio do projeto de Jesus
Salvador para anuncid-lo com coragem e
mistica profética, nos desafiamos a fazer uma
caminhada de discipulas missionarias dando
um enfoque especial a dimenséo vocacional-
missionaria. Conscientes da responsabilidade
da nossa hora e do nosso tempo, langamos o
Ano Vocacional Missionario Salvatoriano
(2012-2013) da Provincia Santa Catarina. Este
momento é uma visita de Deus a nossa missao,
precisamos estar abertas e atentas as provoca-
¢des do Espirito Santo nesta visitagéo.

Destacamos alguns aspectos importantes
dos objetivos do AVMS: revigorar a nossa
vocagdo-missdo, afirmar o Carisma, fortalecer
nossa fé na a¢do do Espirito Santo, reavivar a
consciéncia missionaria, deixar-se interpelar,
zelo pela vitalidade vocacional-missiondria,
presenga junto as juventudes e familias,
celebracio dos votos perpétuos, jubileus,
primeiros, votos, ingresso ao postulantado e
noviciado, mistica e profecia salvatoriana,
somando for¢as com a Familia Salvatoriana,
servico as vocagdes, universalidade do nosso
Carisma, beatificacdo e virtudes de Pe. Jordan,
entre outros.

Confiantes nas palavras de Jesus “Nao
foram vocés que me escolheram, mas fui eu
que escolhi vocés” (Jo 15,16), acolhemos o
chamado que Ele nos faz através do lema deste
AVMS: “Fago de VOCE uma LUZ para as
nagoes”. (Is49,6).

A exemplo de Pe. Jordan, para vivermos a
mistica e a profecia é necessdrio buscar na
fonte inspiradora, Jesus Salvador, a forca e o
dinamismo necessario para respondermos aos
apelos.

Um dos aspectos marcantes da espirituali-
dade salvatoriana, é o ardor missiondrio,
vivenciado por Pe. Jordan. Este zelo missiona-
rio, ele nos deixou como heranga espiritual, o
qual precisa perpassar nossa vida e missdo para
sermos fiéis continuadoras de seu legado.
Jordan, homem apaixonado pela missdo e com
um desejo profundo de trabalhar pelo Reino,
colocou-se aberto e atento a realidade de seu
tempo, deixando-se interpelar pela necessida-
de de tornar Jesus Salvador conhecido e amado
a todos, em todos os tempos e lugares e de
todas as formas que o amor inspirar. Em sua
trajetdria sentia-se convicto de que o Senhor



Ir com Deus ao encontro das
pessoas, pois é Ele que desce
para este encontro salvifico,
revelando-se solidario.

lhe confiava a missdo de proclamar e manifestar a
bondade e 0 amor do Salvador, confiante e esperan-
¢oso lancou-se neste desafio envolvendo outras
pessoas que comungavam de seu zelo apostdlico
“Nao sossegueis até que todos conhe¢am, amem e
sirvam a Jesus o Salvador”. (DEI170,6)

Na Bem-Aventurada Maria dos Apostolos, a
mulher que soube buscar e concretizar a vontade de
Deus, inspiramo-nos para crescermos no espirito
missiondrio. Deixou-se mover por um carisma
profundamente apostolico missionario. Sua vocagido-
missdo surgiu a partir desta profunda experiéncia de
Deus - experiéncia de fé.

Seu grande amor e doagdo apostdlica em vista do
Reino continuam ainda hoje a suscitar e inspirar
homens e mulheres a se colocarem a servi¢o da vida
onde ela chama. Que muitas jovens em seu processo
de discernimento vocacional possam ter a experién-
cia do que ela expressou em seu poema “Uma
Aspiracao”: “Senhor quando ougo falar em missoes
sinto em mim um grande impulso, tanto amor, tanta
ansiedade, que s entdo experimento em mim”.

A mistica da cruz missiondria salvatoriana, que
implica voca¢ao-missdo, nos lembra do compromis-
0 que assumimos em sermos fiéis Aquele que nos
chamou, principalmente diante dos desafios e
sofrimentos decorrentes da missdo e de estarmos
abertas em acolher a vontade de Deus que se expressa
pela necessidade do ser humano ter vida e vida em
abundancia. Nao ha como assumir a missao salvato-
riana sem compreender e acolher a cruz. A cada dia
somos chamadas a rezar a mistica da cruz como fez
Pe. Jordan “a cruz é tua vida, a cruz ¢ tua salvagéo, a
cruz é tua coroa, a cruz é tua gldria, a cruz é tua
esperanca..” (DE I 179,3-5). Tendo feito esta expe-
riéncia de fé teve coragem de assumir a cruz por amor
a missdo. E fundamental nos perguntar hoje como
assumimos a dimensdo da cruz na vida e missdo
Salvatoriana? Qual nossa disponibilidade em
compartilhar da cruz de tantos irmaos e irmas que
sofrem? Somos capazes de acolher os momentos de
sombra, de luta, a luz da fé? Diante destes questiona-
mentos destacamos a forga criadora do pensamento
de Pe. Jordan: “Grandes obras florescem a sombra da
cruz”. (Pe. Jordan). A cruz assumida com amor traz
como frutos a maturidade na fé, a confianca na graca
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de Deus, a alegria pela vida nova, a esperanga
renovada e nos torna mais conscientes da dindmica
davida, morte e ressurreicio.

Nossa Congregac¢do tem como marca a universali-
dade no anuncio de Jesus Salvador, que para Pe.
Jordan se expressa no amor que inclui todos, em
todos os lugares, em todos os tempos, utilizando
todos os modos e meios que 0 amor inspirar.

A importincia de lancar o Ano Vocacional
Missionario Salvatoriano nos motiva, desafia e
desinstala para caminhar atentas as necessidades das
pessoas e do planeta que sofre. Saber-se peregrina e
peregrino nesta estrada ¢ ter ouvidos atentos, olhos
abertos, coragdo contemplativo, pés ageis e maos
solidarias para resgatar a dignidade do povo sofrido.

Ir com Deus ao encontro das pessoas, pois é Ele
que desce para este encontro salvifico, revelando-se
solidario. “Eu vi... ouvi... desci... para liberta-lo”. (Ex
3,7-8) Faz o caminho do éxodo.... e nos chama a fazer
o mesmo. A participa¢do de todas as salvatorianas
neste Ano Vocacional Missiondrio e a capacidade de
envolver outros e outras nesta missao renovara o Eis-
me aqui Senhor! Envia-me!

Convidamos a todos e todas para refletir e
celebrar conosco o Ano Vocacional Missiondrio
Salvatoriano como resposta ao chamado que Deus
nos faz. °

ANO VOCACIONAL
MISSIONARIO SALVATORIAND
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Espiritualidade:

vida, forc¢a e luz!

Espiritualidade, carisma e missao constituem nossa
identidade salvatoriana.

A espiritualidade é a maneira como vivo o carisma
e a missdo no meu dia a dia. E uma espiritualidade
integradora do ser e que motiva o meu cotidiano.

Assim, viver a espiritualidade salvatoriana
significa viver em plenitude, viver segundo o Espirito
saboreando a dindmica davida.

No mundo de hoje, vivemos um tempo de intensa
busca da identidade em todos os niveis. Desse
processo, faz parte a dimensdo espiritual, a religiosi-
dade que é uma necessidade ontoldgica de todo ser
humano. O termo espiritualidade vem da palavra

espirito” (Ruach, em hebraico), que significa “sopro
de vida” e que podemos definir como a for¢a que se
opoeatudo o que destroiavida.

Jesus Salvador, nosso Modelo Inspirador, diz de si
mesmo: “Eu vim para que todos tenham vida e a
tenham em abundancia” (cf. Jo 10,10). A situa¢io de
ndo-vida que presenciamos nos apela a cultivar cada
vez mais intensamente a espiritualidade salvatoriana
que, necessariamente, vai desembocar em compro-
misso concreto com a vida. Espiritualidade que é mais
do que religido, ou seja, é compreendida num
contexto mais amplo. Por isso, é importante fazer
distingao entre religido e espiritualidade. A religido é
associada a crengas, dogmas, rituais, organizacgao,
enquanto a espiritualidade esta relacionada as
qualidades do espirito humano: compaixao, amor,
tolerancia, respeito, capacidade de perdoar, solidarie-
dade e outros valores.

Leonardo Boff em seu livro “Espiritualidade; um
caminho de transformagao” situa o tema da espiritua-
lidade no “contexto dramatico e perigoso em que se
encontra atualmente a humanidade, refletindo sobre
a urgéncia da espiritualidade diante de mitos como
exterminagdo da espécie, da liquidagdo da biosfera,
daameaca do futuro comum da Terra e da humanida-
de. Em momentos assim dramaticos, o ser humano

A espiritualidade é processo de
conversao, de transformacao, ou
seja, espiritualidade é aquilo que
produz dentro de nés uma mudanca.

Ir. Inés Boesing

mergulha na profundidade do Ser e se coloca questoes
bésicas: O que estamos fazendo neste mundo? Qual é
0 nosso lugar no conjunto dos seres? Como agir para
garantirmos um futuro que traga esperanca para
todos os seres humanos e para o planeta? O que
podemos esperar para além desta vida?”

Hoje, mais do que nunca é necesséria a vivéncia de
uma espiritualidade que motive e dé sentido a nossa
vida. Ninguém pode se resignar a vida fechada no
tempo, muitas vezes sem horizontes e sem esperanca.
E preciso transcender! A espiritualidade, no dizer de
Leonardo Boff, é uma das fontes primordiais, embora
ndo seja a Unica, de inspira¢do do novo, de esperanga,
de geragdo de um sentido pleno e de capacita¢io da
autotranscendéncia do ser humano.

Diante disso concluimos que a espiritualidade é
processo de conversdo, de transformacgio, ou seja,
espiritualidade é aquilo que produz dentro de nds
uma mudanga. A pessoa humana é um ser de mudan-
¢as, pois estd sempre se aperfeicoando, nunca esta
pronta, a vida é dinamismo permanente. Estamos em
tempo de mudangas aceleradas em todos os sentidos.
Por isso mais urgente se torna o cultivo da espirituali-
dade. Hoje a singularidade de nosso tempo esta no
fato de que a espiritualidade vem sendo descoberta
como dimensdo profunda do humano, como o
momento necessario para o desabrochar pleno de
nossa individualidade/identidade como espago de
paz no meio dos conflitos e desolagdes sociais e
existenciais.

A espiritualidade salvatoriana é aquela vivida e
proposta por Jesus. Ele vivia a espiritualidade nas
dimensoes mistica e politica. A primeira, a mistica, éa
experiéncia de sentir-se Filho amado do Pai. A
segunda, de natureza politico religiosa, se expressa
em sua pratica, na sua pregacdo. A conversio que
Jesus pede é a transformacao espiritual. Ele quer que
realizemos a esséncia da espiritualidade, ou seja,
aquilo que produz uma transformagio em nosso
interior, em nosso ser. Mas essa transformac¢io ndo
comeca e termina no interior de cada ser. A partir do
nosso interior, ela desencadeia uma rede de transfor-
magdes na comunidade, na sociedade, narelagdo com
anatureza e com o universo inteiro. Tudo isso vem ao
encontro do que propde o carisma e a missao salvato-
riana, centrada no amor universal e no compromisso
comavida. 4
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Espacos de Evangelizacao

Salvatoriana

Tornar Jesus Cristo conhecitlo e amatdo por todos é o
legado deixado por Padre Jordan a Familia Salvatoria-
na. E com este ardor apostélico-missiondrio universal
que as Irmds Salvatorianas marcam presenga evange-
lizadora em instituicbes proprias, parcerias com
instituicoes de terceiros em projetos sociais e ecologi-
cos, pastorais paroquias no Brasil, Mogambique
(Africa) e Venezuela.

Para a agdo evangelizadora nestes espagos
utilizamos todos os meios e modos que a caridade
cristd nos inspira, como acompanhamento de
comunidades eclesiais de base, catequese evangeliza-
dora, promog¢io da mulher, formagdo de liderangas,
pastorais da crianga, da juventude, da satude, do
doente, carceraria, da visitagdo domiciliar; terapias
naturais, acompanhamento psicoespiritual, servigo
de protecio social e ambiental, atendimento a
criangas, adolescentes e jovens em situac¢do de
vulnerabilidade, ou risco social; oficinas de artes

Todos os povos, todas nacoes,
todas as racas, todas as tribos,
todos os seres humanos: e
tevedor de todos! Nao sossegueis
até que todos conhecam, amem e
sirvam a Jesus, o Salvadon

(Pe Jordan)

manuais e profissionalizantes, projetos de autossus-
tentabilidade, entre eles a constru¢ao de agudes,
cisternas de captagao de agua da chuva e de produgio
de alimentos, fabrica de polpa de frutas, geleias,
apicultura.

Esta forma de ser presenca junto as comunidades
busca contribuir no cuidado com a vida, cultivando
os valores da espiritualidade, da sensibilidade, do
amor, dajustica, da solidariedade. °
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A relacao Eu-Qutro na educacao:
elementos para pensar a formacao humana

A filosofia ocidental, durante muito tempo, colocou-
se como um horizonte e baseou-se num sujeito tnico
refor¢ando a visdo antropocéntrica de ver o mundo, as
pessoas, a educacio, a sociedade e as relagdes. Situados
no campo educacional percebe-se que essa visio foi se
fortalecendo na dedugio do “Outro” a partir do “Eu”
através dos paradigmas que visavam a autonomia do
ser humano. Nesse sentido Lévinas (1906-1995)
identifica que a filosofia do mesmo ¢é a concretizacdo
da categoria da Totalidade que marca o pensamento
ocidental. Lévinas surge, nessa perspectiva de retoma-
da da dimensio da diferenga, do Outro, portanto “na
proximidade do Outro, a suposta soberania do sujeito
é questionada” (SUSIN, 2003, p. 90).

Nessa abordagem, pergunta-se quem é o Outro?
Na visdo de totalidade o Outro pode ser reflexo da
ideia de um modelo de ser humano ideal e de oblitera-
¢do da possibilidade de outra subjetividade. Pensar o
Outro na sua diferenga ¢ um modo de néo objetiva-lo
acolhendo-o na sua realidade sem representagdes e
aberto ao ensinamento, a aprendizagem.

Diante de um sistema que privilegia o mercado e de
uma relacdo onde o Eu domina o Outro, vestigio da
tradigdo ocidental, qual a face humana da educagdo?
Serd que o professor, como mediador, faz o movimento
em favor da alteridade no processo formativo? Como
conceber o processo ensino aprendizagem a partir do
ensinamento que vem do outro? Estas questoes trazem
implicagdes para o0 modo como é compreendido o
conhecimento, bem como aspectos de cunho tedrico e
pratico no campo educacional.

Em Feuerstein (1921), o professor mediador se
coloca como cooperador e estimulador do processo de
aprendizagem e da experiéncia formativa e ndo como
provedor de um produto do conhecimento. Busca-se

Na visao de totalidade o Outro
pode ser reflexo da ideia de um
modelo de ser humano ideal e
de obliteracao da possibilidade
tle outra subjetividade.

Ma. Ir. Wanderleia Dalla Costa

refletir nesse sentido de como o professor mediador se
deixa interpelar pela relagio de alteridade e de que
modo sua relagao se estabelece como responsabilidade
paracom aalteridade.

No percurso que Lévinas delineia, a responsabili-
dade é o que da sentido e caracteriza a abertura diante
do outro, sem mascaras, sem a nega¢ao do Outro como
Outro, como abertura ética e como respeito a sua
dignidade, assim lembra o autor: [..] a relagdo
intersubjetiva ¢ uma relagdo ndo-simétrica. Neste
sentido, sou responsavel por outrem sem esperar a
reciproca, ainda que isso me viesse a custar a vida. A
reciproca é assunto dele (sic). (LEVINAS, 1982, p. 90).

O Outro é deduzido muitas vezes a partir do Eu,
visto como ameaga, negagio, que questiona e confron-
ta o poderio do Eu. Nesse sentido é que emerge a
grande virada para a capacidade do ser humano se
fazer e refazer nesse movimento. Uma educagido que
nao trabalha o ato de pensar, também a partir do
Outro, relega-se a boa sorte do que encontra como
constituido nas subjetividades totalizadoras dos
processos educacionais e na perda do sentido do
humano reduzindo a possibilidade da alteridade.

Assim sendo, o professor mediador que nio levar em
conta a alteridade acaba subsumindo o Outro a si
mesmo. Nessa perspectiva apresenta-se o desafio de,
em cada encontro, colocar-se aberto a alteridade pela
interpelagdo que vem do Outro, pois esta rompe um
pouco ou completamente o plano que apreende a
relagdo. Segundo Feuerstein a mediacao
[...] é uma experiéncia intrapessoal, produzida por
relagbes interpessoais. E uma experiéncia, nio uma
confrontagido de conhecimentos, por transmissio
[...] O que medeia o individuo ¢ o fato de que ele,
enquanto sujeito, interage com o outro que ¢ sujeito
também. Ha uma reciprocidade entre os dois
sujeitos, um encontro (FEUERSTEIN, 1996, apud
Zanatta DaRos 2002, p. 20).

A mediagdo entendida nesse processo de experién-
cia formativa que envolve interagio leva a construgido
de conhecimentos e de novas relagdes niao pode
prescindir do didlogo como elemento aglutinador
onde a relagdo sujeito-sujeito emerge como possibili-
dade para acolher o apelo que vem do Outro. O
assumir de uma postura mediadora real¢a o declinio
dasala de aula centrada na pedagogia da transmissao.

Pensar a educacdo através da abertura ao encontro



numa relacdo assimétrica com o mundo inesperado do
Outro é estar disposto a lancar-se em desconhecidos
horizontes, expondo-se ao infinitamente Outro, com
0s riscos que o encontro traz e provoca. Esse ¢ um
apelo para o Eu ser ético respeitando o diferente que se
revela e deixando-se interpelar. “A minha responsabili-
dade nio cessa, ninguém pode substituir-me (...) a
responsabilidade é o que exclusivamente me incumbe
e que, humanamente, ndo posso recusar” (LEVINAS,
1982,p.92-93).

No face a face o 'Eu’ é desafiado ao encontro com o
Outro, esse que ¢ desconhecido e que me interpela para
que o Eu possa sair da postura de totalidade. Na
experiéncia educativa o ndo expor-se a esse desconhe-
cido Outro ¢é sentir-se incapaz de mudanga, de
intersticio para constituir-se na relacdo

O rosto de Outrem destrdi em cada instante e
ultrapassa aimagem plastica que ele me deixa, aideia
a minha medida [...] Abordar Outrem no discurso é
acolher a sua expressao onde ele ultrapassa e cada
instante a ideia que dele tiraria um pensamento. E,
pois, receber de Outrem para além da capacidade do

Eu; o que significa exatamente: ter a ideia do infinito.
(LEVINAS, 1980, p. 37-38).

Conceber a educagdo como responsabilidade
demanda sinaliza¢do do horizonte no qual estamos
inseridos, para estarmos cientes de quais perspectivas
respondemos ao rosto do Outro, que tem voz e nome,
que nos interpela, nos inquieta, cuja responsabilidade
esta no alicerce da experiéncia educativa. O que nos
torna responsaveis pelos outros é essa interpelagdo
ética vinda do rosto que desestabiliza a consciéncia
pela surpresa do encontro.

Ao ultrapassar a visao objetificadora o Eu assume
uma atitude de abertura, de escuta a palavra que vem
do Outro, pois é o Outro que me permite pensar a
educagdo como novidade, encontro, respeito a
alteridade, abertura e aprendizagem. Nesse movimen-
to da experiéncia de aprendizagem mediada a agdo
relacional conduz a transcendéncia, quando vem
precedida da responsabilidade pelo Outro enquanto
Outro, instaurando um agir ético como alteridade.
Este ndo é outro acontecimento sendo o encontro que
faz cada pessoa ser mais humana e que vai se consti-
tuindo a medida que se abre ao infinito do Outro.

A alteridade em Lévinas para o campo da educacio
implica na postura de um professor mediador aberto,
pois sua relagdo com o educando requer a presenca
imediata da alteridade que ocasiona e desperta a
emergéncia do Outro na relagdo. O face a face provoca
o movimento, a tensao afetiva onde o Eu fica destituido
de toda centralidade. Assim se manifesta Santos “O
encontro face a face, com ele é o ensino por exceléncia.
Por isso, ndo ha como separar ensino e alteridade,

Irmas do Divino Salvador - Provincia Santa Catarina

0 que nos torna responsaveis
pelos outros ¢ essa interpela-
¢do ética vinda do rosto que
desestabiliza a consciéncia pela
surpresa tlo encontro.

porque a separacao deles conduz 'a incomensurabili-
dade e, em ultima instancia, a indiferenca’ (SANTOS,
2005, p.31).

Como mediador de um processo formativo é
preciso deixar-se suscitar e provocar pelo ensinamento
que o Outro traz, pois os implicados na experiéncia
educativa sdo interpelados a um movimento de saida
de si para o Outro. Importa perceber as situacdes que
encobrem a alteridade na educagdo, extrapolando os
conceitos encobridores de sentido. Nesse movimento
para a alteridade encontra-se a oportunidade de
transformacéo, pois ha sempre uma novidade que
rompe os planos como ruptura de retorno a0 mesmo.
Por fim, o pensamento levinasianao, é um convite que
ressoa, se quisermos ouvi-lo.

Ressalto que esta reflexdo permanece como uma
senda aberta a ser trilhada por educadores avidos em
fazer da sua pratica um caminho possivel de formacio
humana. Caminho que se abre no face a face cotidiano
para um outro pensar e sentido humano educativo, nos
dando conta da infinita presenca do Outro que amplia
a mediacdo educativa, responsavel pelo ensinamento
capaz de despertar e avivar a sensibilidade dormente
nos sujeitos da educagdo. Conforme nos indica
Lévinas “[...] o rosto é o que ndo se pode transformar
num contetudo, que nosso pensamento abarcaria; é o
incontivel, leva-nos além” (LEVINAS, 2007, p. 70).
Este percurso exigird abertura as possibilidades de
acolher o rosto do Outro que ensina. L
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20 anos

te missao em
Mocambirque
(1992 - 2012)

Quando ouco falar em missoes,
sinto em mim um grande impulso.
Tanto amon, tanta ansiedade, que
s0 entao experimento em mim.
(Bem-aventurada Maria dos Apdstolos)

Logo apds a guerra civil, em abril de 1992, a
Provincia Santa Catarina partiu em missdo para
Mogambique impulsionada pela universalidade
do Carisma Salvatoriano.

A acolhida do povo mogambicano, o esforgo
em buscar compreender uma nova cultura e a
aprendizagem das linguas nativas marcaram os
primeiros passos de inculturacao das Irmas.

Muitos foram os passos dados, hoje a atuagdo
missiondria acontece através de agdes como: Saude,
Educacido, Evangelizagdo, Projetos Sociais, Forma-
¢do de Liderancas, Organizacio de pastorais,
comunidades, terapias alternativas, orientacdo para
o uso de medicamentos naturais e o cultivo de
plantas medicinais.

Sa0 20 anos de missdo, cumprindo o principio
de atender a vida mais ameagada na pessoa dos
idosos, das vitvas, dos deficientes fisicos, 6rfaos,
criangas e jovens em situa¢do de vulnerabilidade,
de fome, nudez, doencas, sofrimentos e abandono.

A missio floresceu e atualmente sdo oito Irmas
brasileiras, cinco Irmads mog¢ambicanas e nove
jovens vocacionadas em formacéio a Vida Religio-
sa, atuando em cinco comunidades, anunciando
Jesus Cristo o Salvador. °
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Colegio Salvatoriano Bom Gonselho:
educando e promovendo a vida

Ir. Lourdes Oro
Diretora

$20 62 anos de vida e de histdria - historia tracada por momentos
alegres e por outros menos alegres; momentos felizes e por outros
menos felizes, mas que certamente foram momentos de muita luta,
garra e, especialmente, de muito amor.

O Colégio Salvatoriano Bom Conselho, de Passo Fundo (RS), sob a
Direcédo das Irmas Salvatorianas, conta com o apoio de uma equipe de
coordenadores, professores e funciondrios especializados que
desempenham suas atribuicdes com competéncia e seriedade,
garantindo o processo educativo. Essas qualidades, aliadas a um
carater de tradi¢do e inovagao pedagogica, fazem com que o colégio
seja reconhecido como uma das instituicoes de ensino que prima por
conhecimento e formagao social, humana e crista.

A educacao Salvatoriana tem o Evangelho como fundamento e é
esta a fonte de inspira¢do do carisma que procura colocar o processo
educativo centralizado na pessoa do educando, dando-lhe como
modelo de vida Jesus Cristo, o Salvador. Ainda, tem-se como base de
sustentagdo pedagogica a TMCE (Teoria da Modificabilidade
Cognitiva Estrutural) de autoria do psicélogo e educador romeno
Reuven Feuerstein. Visando melhor atender pais, alunos e toda a
comunidade educativa, o Colégio Salvatoriano Bom Conselho passara
por uma reforma na sua estrutura fisica e seu layout sera reformulado a
partir de 2012, com o objetivo de ampliar a seguranga dos alunos
através da modernizac¢io e inovagio de sistemas para identificar pais,
estudantes, equipe Salvatoriana e visitantes. Aprovada em assembleia
pela Mantenedora do Colégio, a reforma sera realizada em trés etapas e
tem término previsto para 2014. O projeto foi pensado e sera executado
pelo Engenheiro Civil Fabio Luiz dos Santos (CREA/RS 117339-D) e
colaboradores, através da empresa AMPLI Engenharia.

Aos estudantes de ontem, que sdo a memoria histdrica dos 62 anos,
nosso carinho eterno. Aos estudantes que ocupam o espago educativo
de hoje, razdo de ser da nossa Escola, desejamos que o empenho, a
dedicacdo e o entusiasmo conduzam a conquista dos seus sonhos,
ajudando-os a trilhar a construcdo do saber cientifico e do saber ser
com ousadia, nunca se esquecendo dos principios salvatorianos de
promover a vida e anunciar Jesus Cristo como nosso Salvador. °
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Folclore e miisica na educacao

Projeto Musical Lendas do Brasil, desenvolvido no

Bom Conselho, propde a unido da miisica e do folclore

Qual a importdncia da inclusdo do folclore no processo
pedagdgico e a opgio pelas lendas?

Carina Tonieto - Por meio do estudo do folclore os

estudantes sdo convidados a conhecer as caracteristicas
e a diversidade da cultura popular local e global, com o

objetivo de compreender, valorizar e respeitar as
diversas formas de manifesta¢do cultural. Desse modo
oportuniza-se o conhecer com vistas ao compreender,
valorizar, respeitar e preservar a cultura popular. A
opeao pelas lendas deve-se ao fato de constituirem-se
como uma das manifesta¢oes folcldricas mais ricas e
expressivas de nossa cultura popular, originalmente
passadas de geragio em geragdo de forma oral,
retratando os valores, crencas e costumes que fazem
parte da construgdo historica do povo brasileiro, além
de suas peculiaridades e riquezas enquanto género
textual.

De que forma a musicalidade contribui para o
aprendizado de criangas e adolescentes?

Carina Tonieto - Estd comprovado cientificamente,
principalmente pelos estudos da neurociéncias, que a
musica contribui significativamente para o desenvol-
vimento cognitivo da mente humana, pois ativa areas
e conexdes cerebrais ndo ativadas por outros
estimulos externos. Dentre as suas contribui¢des para
o processo de aprendizagem podemos destacar
evolugdes ligadas aos processos mentais de racioci-
nio, concentragdo, interpretacdo, assimilacdo de
novos cddigos e ampliagao da memoria musical.

Quais foram as turmas envolvidas no Projeto Musical
Lendas do Brasil e quais seus objetivos?

Carina Tonieto - Foram envolvidas todas as turmas
do 1° ao 6° ano do ensino fundamental. O projeto
possui trés objetivos principais. O primeiro deles esta
ligado ao resgate das narrativas populares que fazem
parte da constituicdo historica de nosso pais, pois a
lendas sdo parte importante do folclore de nosso povo
e estudd-las é fundamental para a preservacgio e

respeito pela nossa cultura popular; o segundo deles
esta ligado a convicgao pedagdgica de que explorar os
diversos géneros textuais em sala de aula contribui
significativamente para a construgio e aperfeicoa-
mento da lectoescrita, assim como para a formagao de
novos leitores e escritores; o terceiro deles esta ligado
ao desejo pedagdgico de inserir contetidos de musica
de forma interdisciplinar ao curriculo escolar.

Como foi desenvolvido o Projeto?

Carina Tonieto - O projeto iniciou com a pesquisa e
selecdo das lendas, a partir das quais se produziu as
letras e arranjos musicais com a contribuigdo dos
profissionais da Sonata Produgdes Culturais. Na
sequéncia, iniciou-se o processo de exploragdo
pedagdgica das lendas com estudos a respeito de seu
conteudo, folclore, géneros textuais, producio textual,
instrumentos musicais e seus sons, dentre outros.
Concomitante ao trabalho pedagdgico, aconteceram
os ensaios gerais coordenados pelos docentes e os
ensaios técnicos coordenados pelos profissionais da
Sonata Produgdes, preparando os estudantes para a
captagdo de vozes que culminou com a produgao de
um CD onde as lendas sdo contadas por meio da
musica, que foi apresentado a comunidade educatiw




Colégio Salvatoriano Bom Conselho

Das salas de
aula divididas
astelasdo  _
computador =

Padre Elli Benincd /

Houve uma época em que negros e brancos ocupavam salas diferentes nas
escolas. Houve, também, uma época onde a liberdade de frequentar
qualquer lugar chegou a vida de negros e mesticos. Houve, ainda, épocas
onde a liberdade era o carro chefe do processo educacional. E hoje ha tudo
isso. Mas hd, também, as telas dos computadores.

E ha educagdo. Elli Beninca é padre e professor, mas ja foi aluno e é
através de suas memorias que se pode tragar uma trajetéria do ensino na
regido. Hoje, aos 76 anos, guarda em um escritorio toda produgao feita ao
passar do tempo e que ajudou a construir a propria educagio da cidade de
forma incisiva.

Natural de Severiano de Almeida (RS), Elli Beninca optou pela vida
religiosa aos 23 anos e ordenou-se seis anos mais tarde. O sacerdocio
consciente aliado ao pensamento coletivo impulsionou Beninca na carreira
educacional, no ano seguinte. A motivagio, diz ele, nasceu da vontade de
fazer diferente. “O que se tem por educagio, hoje, é muito diferente do que
eu aprendi”, comenta. De fato, as salas de aula frequentadas por Elli
restringiam o processo educacional e determinavam a quem poderia chegar
a informacao. Preso a um sistema que ndo possibilitava o surgimento de
ideias ou opinides, resolveu fazer diferente. O pensamento de que “o
professor ndo nasce pronto, mas se constr6i”, retratado no texto de Beninca -
Filosofia e Pedagogia — é o que passeia pela sua mente, ainda hoje. Doutor
em Educagdo pela UFRGS, é o responsavel por grande parte das praticas
pedagdgicas adotadas nas escolas da regido. Elli enxergou muito além dos
vidros das salas em que foi doutrinado. Contestador, ultrapassou o ensino
do 6bvio, carregou novos formatos de educagio e instaurou a ideia de que
todos tém direito ao ensino de qualidade e igualitario.

Elli passou por transformac¢des importantes e as transportou para a
educagdo. Sua vida, dedicada ao ensino em sala de aula e nas Igrejas, carrega
o proprio significado do aprendizado. No texto ja citado, Elli destaca: “Nao
me considero pronto. Acredito que procurei responder as exigéncias que me
foram feitas pelos contextos pedagégicos ao longo da minha trajetoria”, e
propde uma ressignificacdo da pedagogia: a op¢ao pelo magistério deve ser
para sempre. Somente assim, segundo o educador, o aprendizado encontra
lar porque sempre havera algo por fazer. °

Fabio Luiz dos Santos
Engenheiro Civil
CREA/RS 117339-D
Fone: 54 9998.8546

Rua Benjamin Constant, 837 A
Fone/Fax: 54 3581.3671
Centro - Passo Fundo - RS

ampli.eng@bol.com.br
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A ohesitade na contramao to
tesenvolvimento da crianga

Irma Daiane Trentini

Na segunda metade do século XX houve crescimento expressivo das
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). O avango epidémico
dessas doengas é resultado de mudangas sociais, economicas, demograficas
e culturais. Atualmente as DCNT sdo um dos maiores problemas de saude
publica. De acordo com a Organizagao Mundial de Satde (OMS), um
conjunto de fatores de risco corresponde pela maioria das mortes por
DCNT e dentre as causas, destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de
bebidas alcodlicas, excesso de peso, obesidade, dietas inadequadas e a
inatividade fisica (WHO, 2011).

A obesidade, que hoje se apresenta como uma epidemia mundial, é
considerada um grave problema de satide publica do século XXI. A sua
prevaléncia tem aumentado a uma taxa alarmante, incluindo a faixa etaria
infanto-juvenil. Estimativas da OMS mostram que, desde 1980, a obesidade
vem crescendo em plano mundial, atingindo principalmente criangas. Uma
vez instalada a obesidade infantil, a mesma ocasiona o aparecimento de
alteracdes cardiovasculares e metaboélicas em idade precoce. Assim, além da
prevengio, a intervencdo na obesidade infantil torna-se uma prioridade. O
enfretamento dessas “novas epidemias” de DCNT requer vigilancia,
prevengio, promocdo da saude e defesa da vida saudavel (WHO, 2011).

Definicao de ohesidade infantil

A OMS define a obesidade como uma doenga em que o excesso de
gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes de afetar a satide. O
excesso de gordura resulta de sucessivos balangos energéticos positivos,
onde a quantidade de energia ingerida é superior a quantidade de energia
despendida. Os fatores que determinam estes desequilibrios sio complexos
e multifatoriais, incluindo uma interagdo entre fatores genéticos, metabdli-
cos, comportamentais e ambientais. Como é dificil determinar a quantidade
de gordura corporal de forma exata, a medida mais utilizada para definir e
controlar a obesidade é o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC). O
IMC ¢é um indice que relaciona o peso com a altura da seguinte maneira:

(WHO, 2011).
IMC= peso
(altura)?

Prevaléncia da obesidade infantil

A obesidade é uma doenga cronica, com enorme prevaléncia nos paises
desenvolvidos, afetando homens e mulheres de todas as etnias e idades. No
que tange a obesidade infantil a sua incidéncia no mundo vem crescendo em
passo acelerado. Em 2010 cerca de 40 milhdes de criangas menores de cinco
anos estavam com sobrepeso. Esta crescente prevaléncia é consequéncia de
um aumento de consumo de alimentos altamente caldricos e de um estilo de
vida mais sedentario (WHO, 2011).

De acordo com a pesquisa realizada entre 2008/2009 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma em cada trés criangas com
idade entre 5 e 9 anos estdo acima do peso.
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material de escritorio.

Considerando a associacio existente entre o excesso de peso/obesidade e
sua implica¢do prejudicial a satide, bem como o aumento das causas de
morbimortalidade, além do evento de que a obesidade emergida na infancia ViSITE
possivelmente acompanhara os individuos até a vida adulta, tornam-se ShE
indispensaveis agdes preventivas. Assim, é importante salientar que a escola QAT
tem papel de destaque em relagdo a orientagdo de habitos de vida saudaveis.
Outro elemento fundamental é a conscientizagdo de criangas, adolescentes e
suas familias da importancia da ado¢io de uma alimentagio adequada e a

pratica regular de atividade fisica. O ambito escolar é um espago vital para a

socializa¢do do conhecimento sobre os alimentos e a prevenc¢ao dos problemas
nutricionais. Campanhas e mobilizagdes podem diminuir os indices de (
obesidade infantil, além de garantir os beneficios de uma saude fisica e .

emocional que a crianca precisa ter para se desenvolver. L M AN e C o
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Preciosa e necessaria

Diego José Baccin'

Tales de Mileto tinha uma preocupacao. Ele buscava compreender o “arché” -
principio das coisas. Afirmou que o principal elemento que gerou (gera) a
vida foi (e ¢é) a 4gua. Nao ¢ de se surpreender com tal ideia, levando em
consideragdo que as primeiras civilizagdes das quais temos noticia se
desenvolveram sempre nas imediacdes de rios importantes como o Nilo,
Tigre e Eufrates.

O admiravel é que a d4gua sempre foi conceituada como elemento
fundamental para o desenvolvimento da vida. Pensar o uso racional da agua
é de extrema necessidade, pois a utilizamos de diversas maneiras em nosso
cotidiano - desde consumo individual e coletivo, até a propria higiene. E,
ainda dentro do tema, esgoto e saneamento ganham lugar de destaque.

Observando a realidade do municipio de Passo Fundo, podemos afirmar
que existe uma preocupagio com essa questdo. Desde 2010, com a
renovacao do contrato com a empresa responsavel pela distribuicio da agua
na cidade, o espago urbano estd sendo
reestruturado e se destaca a substituicio da

canalizacdo e investimento na politica de Ou se cuida da agua
coleta e tratamento de esgoto. Entre tantas ol nao se reclama
praticas possiveis para melhorar a acio cidada da falta dela

e promover o uso sustentavel de recursos
naturais, projetos de cunho social se destacam.

A Prefeitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Planejamen-
to, desenvolve atividades de Educagdo Ambiental por intermédio do Projeto
Goio-En - nome originario do Rio Passo Fundo. Este tem o objetivo de
promover a educa¢do ambiental da populagido com foco no saneamento
basico, com atividades de énfase na agua e esgoto. Também, prevé a
realizagdo de trés agdes que envolvem a mobiliza¢io, a formagao de
multiplicadores e a capacitagdo popular. As trés, como focos de a¢do
diferentes, visam sensibilizar e motivar a popula¢io em geral para a
promociao de um ambiente saudavel, por meio da preservagao da agua e do
saneamento.

Hoje, sabemos que a maior parte da dgua, 97%, esta localizada nos
oceanos e mares. Do restante, 2% formam as geleiras. Sobra apenas 1% para
o consumo dos seres vivos. Nesse contexto, ou se cuida da dgua ou ndo s®
reclama da falta dela.
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'Graduado em Filosofia e Histéria, Especialista em Direitos Humanos
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A espiritualidade
nas organizagoes

A espiritualidade é um tanto dificil de ser definida ou conceituada,
pois € algo vivencial. Podemos afirmar que o espiritual estd na
intersegdio dos seguintes pilares: fisico, psiquico, social e existencial.

0 espiritual é o coragao to homem, isto &, o centro da pessoa, independente
da religido que professa. E, também, um movimento que busca melhorar as
condigdes de trabalho. Estudos académicos apontam para um grande
impacto positivo da espiritualidade sobre os empregados nas organizagdes
e sobre seu desempenho organizacional. Isto se percebe por meio do
desenvolvimento do entusiasmo pessoal e coletivo, e tem o comprometi-
mento no trabalho como consequéncia.

A espiritualidade foi um assunto restrito aos muros internos das igrejas,
mas com o passar dos anos, ultrapassou barreiras e entrou no mundo das
organizagdes. Quando o assunto surge em tal mundo, alguns empresarios e
executivos ainda acreditam que o tema estd relacionado diretamente a
praticas religiosas e que, caso a estimulem na empresa, poderio surgir
conflitos no ambiente de trabalho. No entanto, a pratica da espiritualidade
nas empresas assume um papel diferenciado, isto é, o papel de ser

estimuladora da harmonia, do bem-
estar entre as pessoas, da formagao

A espil‘it“alidade nnde de carater e da ética. Profissionais de

todos os credos tém consultado

aj“dal' d millimizal' as gurus da espiritualidade, a fim de
pelagﬁes cnmpetitivas saber mais sobre gestdo, equilibrio

entre vida pessoal e carreira,

e conflitivas entre a8 iz anca de equipe, etc.
pessoas.

A espiritualidade pode ajudar a
minimizar as relagdes competitivas e
conflitivas entre as pessoas. Nas
organizagoes, ela certamente vai evoluir nesse terceiro milénio, traduzida
em muitas a¢des diferenciadas, que revolucionario o jeito de trabalhar e de
conviver nas organiza¢des. Atualmente, existem agdes isoladas quanto ao
fortalecimento da espiritualidade nas organiza¢des, mas é possivel que tais
acoes ganhem consisténcias @ medida que sempre mais experiéncias se
tornem exitosas. b

Jardelino Menegat, fsc, é Irmdo
Lassalista, Provincial da Provincia La Salle
Brasil-Chile e Presidente da Rede La Salle

MOVEIS SOB MEDIDA
Escritdrios - Cozinhas - Banheiros

Dormitorios - Consultorios

TIBO[LA

Moveis Sob Medida

Rua Coronel Pelegrini, 1207
Bairro Cruzeiro - Passo Fundo - RS
Fone: 54 3313.4368
tibollamoveis@terra.com.br
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ldeias que
mudaram
0 mundo

E a comunicagiio ganhou um novo sentido...

gdadQ dntiqa » facnita

A fala, pura, nao foi suficiente para
proporcionar a comunica¢ao ao
homem. Da boca, chegou aos dedos e
aos olhos. A palavra, antes intangivel,
tornou-se palpavel. Do ruido ao silicio,
a comunicacdo se transforma e modifi-
ca arealidade, ganha um novo sentido
cada vez mais concreto. Sentimentos,
expressoes e necessidades ultrapassam o
pensamento, destroem os muros do
individualismo e carregam consigo a
obrigacdo maior: comunique ou perca-
se no caminho.

Sammara Guimardes Garbelotto

O som e a palavra precisavam de um lar. A escrita em pedagos de couro e papiros
tornou-se o ber¢co do primeiro processo comunicacional. No inicio, restrita a pequenos
grupos e ensinada apenas a alguns privilegiados, a escrita possibilitou que a informa-
¢do transpusesse fronteiras geograficas e, mais tarde, sociais. Hoje, os indices de
analfabetismo, apesar de baixos, preocupam autoridades e a prépria populagio. E
impossivel inserir-se no mundo sem saber 1é-lo, interpreta-lo e expressar suas opinides.

7445 » gmp)umm

De que adiantava escrever, apenas, sem ser lido ou reproduzido? Gutenberg respondeu
a questdo com o siléncio e a pratica. Em 1445, fez a primeira impressao tipogréfica. O

7826 » ]ntoqﬁ.aﬂm

papiro, a caneta e a escrita a punho foram substituidas pelas letras gravadas com tinta
nas paginas. A Biblia — primeiro livro impresso através da tipografia - foi disseminada
em todo o mundo e a pratica com que foi feita passou a ser invejada por diversos
escritores. A imprensa de Gutenberg ampliou as possibilidades de comunicar e, ainda,
de deixar a ideia viajar além da folha e da mente.

Na Franga, a vista da janela de Niépce fixada sobre o papel dd inicio a uma era

onde lembrancas tornam-se tangiveis. O surgimento da fotografia abriu portas

para a possibilidade das imagens transmitirem ideias. Quase dois séculos mais O
tarde, o conceito que se tem de fotografia pressupde que esta seja uma arte capaz

de superar a escrita e transformar as proprias situagdes em lembrancas e nao
mais em narrativas de um fato. Através dos olhos de quem faz a fotografia é que

podemos olhar, nés também, fragmentos de uma histéria.

1860 » Jolopone

Em 1860, o italiano Antonio Meucci inventou o que chamava de~

“telégrafo falante”. A intengdo do seu inventor era facilitar a comunica-
¢do. Objetivo atingido. As demoradas cartas ndo supriam a necessidade
de troca entre as pessoas cuja distancia afetava a relagdo. Era possivel, a
partir disso, chegar perto de alguém sem levantar do sofa.
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1895 » Cinema

Os irmaos Lumiére foram os primeiros a passar imagens em movimen-
to em um café, em Paris. A representagdo da realidade pura estava ali

o (o) em uma tela. As imagens retratavam situa¢des cotidianas e, hoje, a
é sétima arte é mais assistida e baseada fortemente na realidade ou,
ainda, em projecdes de realidade. Através do cinema a comunicagao

acontece com o sentido individual de cada um, convidando a compar-
tilhar emogdes e/ou sentimentos. Sentados — em bancos de cinema ou
em poltronas confortaveis — a mesma sequéncia é assistida por
diferentes pessoas, causando diferentes processos mentais.

1906 » Aadio

A informagédo chega a um estado que atinge o povo. Em um
primeiro momento destinado a dissemina¢io da educagio, o
radio logo se popularizou e conquistou espago entre os queridi-
nhos responsaveis pela comunicagdo. Hoje é um dos sobreviven-
tes responsaveis pelo fazer jornalistico, distribuindo - em tempo
real - informacéo e conteido.

1936 » Jelevisdo

Em seu puro estado, a televisdo é uma caixa com imagens.

Simples, na teoria, complexa na pratica e revoluciondria no

conceito. A comunicagio torna-se global em duplo sentido: inclui

Q som e imagem e atinge, ao longo do tempo, todas as massas. Hoje
¢ indispensavel em qualquer lar. Sempre ligada, a televisio é

grande responsavel por formar opinides, destruir conceitos e

transformar ideias — tudo com uma imagem e um som.

1947 » Colutar

O fio que proporcionava a comunicag¢io entre os telefones, caiu.
Surge o telefone celular e a comunicagdo ganha pernas e um
caminho a ser percorrido. O telefone mével facilitou o contato
e, hoje, retine nas suas telas menus e configuragdes com toda a

esséncia da comunicacéo.
1969 » dntornat

Se a internet nao mudou o mundo, desde as suas entranhas, nao ha
nada que tenha o mudado. Revolucionaria, a internet quebrou
qualquer barreira que ainda insistisse em se opor aos processos de
comunicagio. Através dela, distancias foram encurtadas, muros
quebrados, grades transpostas. A internet proporciona transforma-
¢Oes pessoais, intelectuais e coletivas e propde um novo formato de
ver e fazer a comunicagdo. A rede ndo é palpavel, tal qual a palavra
nos primérdios da humanidade, mas torna-se concreta ao encon-
trar no outro o ber¢o necessario para a sobrevivéncia.

Prazer em cuidar ds
alimentacao do seu
filho por vocé.
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Keque-mate:
exercite a mente!

Para inicio, o xadrez é um mistério; India, China ou antiga Pérsia, nio se sabe ao certo
o local e nem a data de origem dessa atividade que em muito colabora para o
desenvolvimento de personalidade. Mais que um jogo, o xadrez é uma arte e, sendo
assim, é responsdvel por atingir os sentidos humanos, despertar consciéncia e
lapidar a intelectualidade.

Ahaixo apenas do futehol, o xadrez é o segundo esporte mais praticado no
mundo. Concentragio, raciocinio légico e rapido sdo algumas das potenciali-
dades desenvolvidas com a pratica. Lucas Boff é professor de xadrez no
Colégio Salvatoriano Bom Conselho, e da aula para criangas de 9 a 17 anos.
Para ele, 0 jogo é importante porque contrasta com situagdes cotidianas: “Na
vida pessoal, o xadrez colabora muito com a tomada de decisdes - se eu fizer
tal coisa vou ser muito incisivo, posso deixar brecha ou posso ser mal
interpretado”, comenta. Grande impulsionador da imaginacéo, o xadrez é
tido, hoje, como uma das ferramentas que mais auxilia em questdes que
envolvam a memdria e a propria capacidade de usar de diferentes formas a
mesma informagdo. “O aluno comeca a raciocinar mais rapido e principal-
mente a organizar o seu pensamente- pra que serve aquela letra na formula de
mate-matica?”, exemplifica Lucas. “O
aluno passa, assim, a entender as coisas e

nio 1simplesmente a decora-las”, Ahaixo apenas do
completa. 2
v _ . lutebol, o xadrez é o
Ao propor uma nova compreensio de .
diferentes conjunturas habituais e de segundo esporte mais
tematica escolar, o xadrez prova que a praticado no mundo.

diversdo pode estar unida as questdes

pedagdgicas e que tal unido é a grande

impulsionadora da imaginagdo. Consequentemente, é a responsavel pela
formacéo de fortes pontos de personalidade, além de organizar o pensamento.
Lucas destaca que o crescimento do aluno acontece de forma gradual: “Cada
peca tem um movimento proprio, exigindo do aluno, no primeiro momento,
identificar a peca mais importante, a mais forte, a que tem o movimento tnico
e, ainda, fazer relagdo - entre elas — da for¢a de cada uma”, depois da
identificagio quem entra em cena sio as habilidades: “E nesse momento que o
aluno comeca a desenvolver a memdria, o raciocinio légico, a inteligéncia
competitiva e, também, comega a criar as proprias oportunidades e perspecti-
vas”, conclui.

Nio hé davidas de que o xadrez envolve somente pontos positivos e
colaborativos para uma maior qualidade na educagdo. Dados trazidos pela
Universidade de Hong Kong, provam que estudantes que jogam xadrez tém,
apos o inicio da pratica, uma melhora de 15% na disciplina de matematica. Os
venezuelanos, por sua vez, concluiram que o QI de uma crianga pode ser
aumentado através do jogo de xadrez. E, ainda, americanos mostraram que o
jogo interfere, de fato, em questdes pessoais como autoestima e confianga. @

Fonte: www.clubedexadrez.com.br/portal/cxtoledo/xadrescolar.htm
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A Importancia da Familia no
Processo Ensino-Aprendizagem

A familia é o primeiro grupo de referéncia da crianga,
quando esta vem ao mundo, proporcionando-lhe nio
s6 condi¢des minimas para sua sobrevivéncia fisica,
mas dando-lhe a possibilidade de se desenvolver
psiquica, intelectual e socialmente.

Educar uma crian¢a depende de varios fatores,
inclusive do ambiente material e psicossocial em que
vive. Tendo assim de um lado o educando, com
caracteristicas proprias, sua personalidade, maneira
de agir, habilidades, nivel emocional, temperamento,
e de outro o ambiente que a crianga sente, vé, ouve,
percebe, incorpora, assimila.

A familia é o primeiro grupo com o qual o ser
humano aprende a interagir, ¢ mediadora entre os
conhecimentos ja existentes nas culturas que vao ser
aprendidas. Esta media¢do que é realizada desde o
nascimento e torna a familia capaz de compreender
melhor a crianca.

O processo de aprendizagem envolve todos os
comportamentos que o individuo apresenta pela
transmissao de sua cultura, tanto da familia como da
escola. Através da transmissio desta cultura, o
individuo incorpora uma particular a ele, na medida
em que fala, cuamprimenta, usa utensilios, enfim, se
apresenta ao grupo.

Educar filhos é uma
tarefa hastante complexa,
envolvendo uma gama de
elementos pessoais,
sociais e culturais.

Educar nada mais é do que ensinar, mostrar,
estabelecer comunicacédo. A partir dai, o individuo
aprende a se expressar, vestir, escrever, a respeitar
regras, incorporando uma visdao de mundo de acordo
com o que lhe foi ensinado.

Sabe-se que a aprendizagem esta relacionada ao

meio em que o individuo esta inserido, bem como aos

estimulos que lhes sio fornecidos, desenvolvendo as
habilidades necessarias para ocorrer o processo
ensino-aprendizagem.

A crianga, quando chega a escola, ja traz consigo

Anelisa Derissio Mantoani
Professora de Ensino Fundamental e Ensino Religioso

uma grande bagagem de experiéncias, vivéncias,
caracteristicas e uma visio propria do mundo
resultante do meio em que viveu até o presente
momento. Percebe-se, assim, a importancia e a
influéncia da familia no processo do desenvolvimen-
to e da aprendizagem da crianca.

Educar um filho é uma arte, arte esta que consiste
na possibilidade de os pais crescerem junto com seus
filhos, respeitando e acompanhando a trajetdria que
vai da dependéncia total para a autonomia e a
independéncia do filho ja adulto.

Portanto, educar filhos é uma tarefa bastante
complexa, envolvendo uma gama de elementos
pessoais, sociais e culturais. Sendo a familia a base de
todo aprendizado, é importante resgatar seu valor
perante a sociedade e no contexto escolar.

E a familia local onde se educa, pois os pais tém
que ser guias seguros. Nela busca-se o equilibrio e a
democracia, participando do processo educacional,
melhorando a produtividade escolar de seus filhos.

Quando as criangas sentem-se amadas, protegidas
e percebem que seus pais se envolvem em suas
atividades escolares, demonstram maior interesse e
motivac¢do para aprender.

A educagio é um fator fundamental para que o
desenvolvimento do ser humano ocorra de forma

adequada, e é na familia que se encontra a base da
educagio. Ela deve sempre estar presente no processo
educacional de seus filhos. E importante ressaltar que
a familia educa, a escola ensina. °




Colégio Salvatoriano Imaculada Conceicéo

Afeto e limites

Vamos nos perguntar em primeiro momento como
anda a nossa satide emocional? Pois se torna necessa-
rio entender qual a nossa concepgio de afeto e limite e
como ¢ exercido isso enquanto individuo e enquanto
ser social.

Falar de familia ndo é um assunto facil, educac¢do
de filhos menos ainda, porém existem alguns
comportamentos que podem ser avaliados durante a
interagdo e questionamentos que podem ser realiza-
dos enquanto casal e familia.

Quando um bebé nasce, é responsavel também
pelo nascimento de uma nova familia. Com isso
também nasce um pai e uma mae, é preciso estar
atento se o casal engravidou junto, pois quando se fala
em afeto e limite é importante ter definido o significa-
do de algumas palavras.

Limite, algo que nao pode ser ultrapassado; afeto,
sentimento de amor, amizade; conjuntamente
aparece a disciplina, ordem que convém a um bom
funcionamento familiar e social. Excesso, aquilo que
excede o permitido, exagero. Educagdo, processo de
desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e
moral do ser humano.

E necessario entender que afeto, limite, disciplina,
excesso e educacdo estdo interligados, uma vez que
sdo os limites que geram a satde fisica e emocional,
geram o autocontrole, o comportamento ético, os
limites coerentes, ajudam a formar a estrutura de
personalidade dos filhos.

Quando se fala em limites coerentes é preciso estar
claro que a coeréncia ja inicia no nascimento do Pai e
da Mae, pois nesse contexto é importante salientar
que ndo se invertam os papéis familiares, uma vez que

Luciana Bodanese
Psicéloga CRP12/07480

Quando se fala em limites
coerentes é preciso estar claro
fue a coeréncia ja inicia no
nascimento do Pai e da Mae.

o0 pai tem seu papel e a mae da mesma forma. O que
costuma acontecer é a mie assumir todas as funcdes,
abolindo a participagdo do pai no processo educativo,
e isso traz comportamentos disfuncionais para os
filhos e para o casal.

Quando o filho nasce, abre os olhos, vé um mundo
receptivo. E um rei com muitos studitos adultos a sua
disposicéo para servi-lo. Tem tratamento de exclusi-
vidade, seu desejos viram leis, e com o tempo cons-
truimos um tirano e desenvolvemos seres humanos
incapazes de tolerar frustragoes e perdas, individuos
sem opiniao.

A sobrecarga de cuidados, de atengdo, de expecta-
tivas, de exigéncias, de soliddo, de brinquedos, de
temores, pode tornar a vida insuportével. E necessé-
rio sempre o questionamento: o que estou fazendo
com a vida do meu filho? Que sujeito quero formar
para conviver em sociedade?

Voltamos ao seguinte pensamento: que sustenta-
¢do emocional eu tenho?

Entender da mesma forma a funcdo do ndo, no
ambiente familiar e social. O ndo proporciona o
pensamento reflexivo, a espera, a rentincia, a flexibili-
dade.

O mimo pode ser a praga dos cuidados excessivos
» A autocobranca, a praga das severas exigéncias dos pais;
» A inseguranca, das desmedidas expectativas dos adultos;
» A timidez, do ter que fazer sempre o certo e adequado;

» 0 medo, dos injustificados temores dos que o cercam.

Que tipo de familia estou construindo?

Para encerrar, a educagdo necessita de uma
atitude: Disponibilidade.

Disponibilidade para dar amor, para corrigir, para
ser sensato, enfim, quando estou disponivel para
minha familia, estou construindo seres humanos
capazes de refletir e construir suas respostas e
atitudes. o
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A globalizacao e a importancia
to aprendizado das linguas estrangeiras

Quem nao ouviu falar de 'globalizagao'? Convivemos
diariamente com essa palavra que, de modo geral,
entendemos que se trata de um processo de transi¢ao
de fronteiras em que se unificam mercados, socieda-
des e culturas. Ante essa realidade, as linguas estran-
geiras, como nunca na histdria, estdo cobrando seu
lugar. Atualmente, para quem quiser se destacar e
crescer na sua profissao, ter dominio de idiomas como
inglés e espanhol é fundamental.

Mas, entéo, o que significa aprender uma lingua
estrangeira? Ha dois aspectos a serem considerados:
saber ou dominar um idioma. Poderiamos entender
que “saber” uma lingua estrangeira se trataria de um
conhecimento adequado de vocabulario, de conheci-
mento fonético e gramatical da mesma, porém se
pode considerar um estagio primario de conhecimen-
to do idioma que se deseja aprender. Por outra parte,
“dominar” compreende desenvolver habilidades ou
capacidades linguisticas da ordem oral e escrita da
lingua de intencéo, é dizer que uma pessoa com
dominio da segunda lingua pode efetivamente situar-
se em qualquer circunstincia real ou cotidiana em que

Gloria Strapasson
Professora e mestra de Espanhol

ela atua, é capaz de mobilizar uma série de mecanis-
mos para obter graus de compreensio e de expressao
adequadas e coerentes com as circunstincias.

Os atuais contextos globais apontam para a
urgéncia no aprendizado e dominio de linguas
estrangeiras. O Brasil, no cenario continental e
mundial, cada vez mais requer de profissionais com
dominio de linguas como inglés e espanhol, desta
forma, preparar nossas criangas e jovens para um
mundo global de fato se torna cada vez mais imperioso.

Esse é um dos motivos que pelo qual o Ministério
da Educagéo e Esporte compreende que a presencga e
incorporagao dos dois idiomas mais falados no
mundo no curriculo escolar sdo de suma importan-
cia. O inglés e o espanhol significam a ponte que da
direito ao Brasil de participar dos cendrios politicos e
comerciais tanto do mundo quanto da regido
continental.

E para as exigéncias dessa nova realidade que
devemos preparar-nos e preparar as novas geragoes
no verdadeiro aprendizado das linguas estrangeira®

o




0 uso de recursos
tecnologicos

Professora de Lingua Portuguesa

A cada dia mais computadores, internet, celulares,
cameras digitais, e-mails, mensagens instantaneas,
twitter, blogs, e uma infinidade de engenhocas da
modernidade fazem parte da linguagem e vida do
adolescente.

O que nao pode ocorrer é a escola ignorar o fato de
a tecnologia digital fazer parte do cotidiano do aluno
e cobrar do pupilo interesse pelas aulas. Os recursos
tecnoldgicos sdo armas fundamentais para tornar as
aulas mais instigantes e apreciadas. Contudo,
devemos nos ater a tecnologia digital como uma
estratégia pedagdgica adicional e, portanto, ndo é
necessario que esteja em todas as aulas.

Em um mundo cada vez mais globalizado, utilizar
as novas tecnologias de forma integrada ao projeto
pedagdgico é uma maneira de se aproximar da
geracdo que esta nos bancos escolares, pois a tecnolo-
gia computadorizada estd em voga e a consequéncia
do nio uso pode ser uma sala desmotivada e indisci-
plinada

Ensinar com as novas midias serd uma revolucio,
se mudarmos simultaneamente os paradigmas
convencionais do ensino, que mantém distantes
professores e alunos. Caso contrario, conseguiremos
dar um verniz de modernidade, sem mexer no
essencial.

A internet é um novo meio de comunicagio, ainda
incipiente, mas que pode ajudar-nos a rever, a ampliar
e a modificar muitas das formas atuais de ensinar e de
aprender, pois educar é colaborar para que os
educandos - nas escolas e organizagdes - transfor-
mem suas vidas em processos permanentes de
aprendizagem. °
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Avaliacao interativa
e contextualizada

Noemi Berlanda
Vice-Diretora

0 Sistema de Avaliagdo no processo ensino-
aprendizagem é um dos aspectos pelo qual o professor
tem as condigdes de interpretar os dados da aprendi-
zagem, com o objetivo de acompanhar e aperfeigoar o
processo, além de diagnosticar seu desempenho como
profissional da educacio.

Continuamente serd necessaria uma formagao
adequada aos tempos modernos para estimular o
conhecimento tedrico e habilidades praticas de
formac¢ao democratica, oportunizando desenvolver
habilidades de ensino, pesquisa e qualidade na
educacio, buscando caminhos novos e criativos, na
complexa atividade de avaliar conhecimentos.

A avaliagdo é um processo de ensino relevante para
diagnosticar ndo s6 a aprendizagem do educando, mas
a mediagdo, competéncia e formacio do educador. Ela
vai além da dimensao cognitiva, ou seja, trata dos
aspectos relacionados ao interesse, responsabilidade,
criatividade e comportamento dos educandos. Na
verdade, ndo é s6 “gerar nota e cumprir a legisla¢do”,
mas aprender a fazer acontecer o pleno desenvolvi-
mento do ser humano, conduzindo o educando a
pensar, refletir e operar mentalmente situagdes
complexas, organizando espagos de aprendizagem
contextualizados, para favorecer a constru¢io
significativa dos conhecimentos.

Como numa classe ha diversidade e heterogenei-
dade de aprendizes, para reconhecer é preciso muita
observacdo e avaliacido dos diferentes conhecimentos.
Para isso, muitas vezes é necessario procedimentos
individualizados.

Considerando a avaliagdo como processo interati-
vo, ambos, educando e educador, aprendem sobre os
avancos e dificuldades que norteario a aquisi¢do e a
assimilacdo dos conhecimentos significativos.
Sabemos que a pratica avaliativa absorve tempo e
energia e em torno dela se estabelecem competicoes,
sentimentos de injustica, temores e autoestima. Tudo
isso nos faz pensar sobre a renovagdo do ensino,
experiéncias didaticas e a transformagdo de métodos.

A avaliacdo nos faz reconhecer quais as dificulda-
des e que tipo de trabalho é necessario para prosseguir
o processo de ensino aprendizagem. Portanto, conclui-
se que a avaliacdo interativa e contextualizada envolve
uma interagdo dindmica para perceber como o
educando aprende, mais do que como aprendeu. Em
sintese, avaliar é interpretar e buscar pistas e hipoteses
que favorecam decidir que auxilio pedagdgico oferecer
ao educando, para contribuir no desenvolvimento
progressivo de seu potencial de aprendizagem. °
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Planeta Terra: a nossa casa

Mdrcio Pedrosa Alves
Professor de Biologia

Veja s0 que curioso: as atividades das pessoas — cerca A agricultura, ao produzir alimentos em larga
de sete bilhdes — que habitam a Terra estao mudando a escala, emite vérios gases de efeito estufa, principal-
composi¢do da atmosfera. Nos tltimos 150 anos, o ser mente quando se adiciona fertilizantes para aumentar
humano descobriu como trabalhar com a ajuda de a produgdo. Os fertilizantes que contém nitrogénio sao
maquinas como o automovel e as caldeiras nas processados por bactérias no solo que emitem 6xido
industrias. Para fazer as madquinas funcionarem, nitroso para a atmosfera.
comegou a extrair carvao e petréleo do fundo da crosta ~ Toda a energia que mantém o nosso planeta vem
terrestre e transforma-los em combustiveis. Acontece do Sol. Herdamos um legado de 4,5 bilhdes de anos e
que a queima de combustiveis provoca a emissdo de  estamos aumentando a fragio e energia que é armaze-
gases poluentes em excesso. Nos ultimos anos, por nada na atmosfera aumentando a temperatura de
exemplo, a concentragdo de gas carbonico na atmosfe- nosso planeta. Nos ultimos 100 anos, a temperatura
ra esta aumentando rapidamente. Quando um média tem aumentado significativamente. Em
automovel queima gasolina, libera o gas carbonico e o algumas regides, o calor aumentou em 2°C. O que a
mondxido de carbono, que aumenta o efeito estufa primeira vista pode parecer pouco, ja esta provocando
natural de nosso planeta. Das chaminés das industrias grandes mudangas, como o derretimento das geleiras
também é emitida, entre os poluentes atmosféricos,  da Groelandia e alterag¢des na vida de um grande
grande parte do gas carbonico, por conta da queima de numero de animais e plantas.
combustiveis fosseis como o carvao, gas natural e
petroleo.

Outro gas de efeito estufa importante cuja concen-
tracdo estd aumentando rapidamente é o metano,
emitido principalmente pelo processo de ruminagédo
que observamos nos bovinos. Como temos varios
bilhdes de bovinos pelo mundo, a pequena emissao de
cada um deles tem um impacto importante na
atmosfera global. O metano também provém de )
pantanos e areas alagadas, sendo que o cultivo de arroz
é um problema neste sentido.

0s possiveis impactos climaticos ao
longo deste seéculo vao depender de
guando a humanidade ira reduzir a

emissao dos gases de efeito estufa.




Os possiveis impactos climaticos ao longo deste
século vao depender de quando a humanidade ira
reduzir a emissdo dos gases de efeito estufa. Mas as
pesquisas cientificas ja comprovaram que entre estas
consequéncias estd o aumento da temperatura média
de nosso planeta em cerca de 3°C. Em algumas regides,
como na Amazonia, esse aumento pode chegar a 7°C.
Uma elevagao tdo forte e tao rapida vai trazer impor-
tantes perdas para o funcionamento dos ecossistemas.

A chuva também ird mudar seu ritmo, os indices
pluviométricos em todo mundo ficarao alterados,
deveremos ter frequéncias maiores de secas e inunda-
¢Oes, 0 que trara prejuizo a produgido de alimento e a
vida em geral.

Os oceanos vao subir de nivel, em média, 40
centimetros, o que vai afetar as praias e as cidades em
dreas costeiras.

O ser humano ¢ extremamente adaptavel, podendo
modificar sua maneira de conviver com a adversidade
em diferentes situagdes, porém o aquecimento global
ndo vai afetar somente a espécie humana, que em
poucos anos (aproximadamente nos ultimos 60 anos)
tem sugado todas as riquezas naturais do planeta em
um ritmo absurdo. Os paises desenvolvidos produzem
e consomem a maioria dos recursos naturais terrestres
porém se os paises que estio em desenvolvimento e e
uma crescente melhora das condi¢des de seus habitan-
tes tiverem a mesma necessidade material dos paises
desenvolvidos, os nossos recursos véao ficar abaixo de
qualquer estimativa.

Como podemos colaborar? E muito importante
que a humanidade reduza drasticamente o consumo
ou crie maneiras eficientes de consumo dos bens
naturais. Em relacdo ao aquecimento global e a
emissdo de gases de efeito estufa, o que devemos fazer
reduzir sua emissao para que possamos utilizar os
recursos naturais de nosso planeta de modo sustentd-
vel, ou seja, gerando beneficios para nossas vidas, mas
conscientes de estarmos agredindo o minimo possivel
o meio ambiente. Para isso, precisamos utilizar mais a
energia solar e edlica, que nao emitem gases de efeito
estufa. Abastecer os carros com alcool em lugar da
gasolina também ajuda a emitir menos gases estufa.
Mas a produgido de tudo o que consumimos requer o
uso de matérias-primas e energia. Esse consumo em
geral vai ter de diminuir de modo significativo e os
métodos de produgio terdo de ser alterados para
utilizar menos recursos naturais de nosso planeta.
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Se quisermos condigoes de sobrevivéncia digna
nos proximos anos em nosso planeta, devemos deixar
as atitudes consumistas e pensar no amanha. Nio
podemos deixar que o legado, a heranca que a Terra
levou bilhdes de anos para construir, acabem em
poucos anos com o simples descaso do ser humano
moderno. Cuidar da satide de nosso planeta é preser-
var o meio ambiente de modo sadio e utilizar energia e
recursos naturais de maneira inteligente. Cada um de
nos pode e deve ajudar, cuidando de nao desperdicar
recursos, além de produtos gerais de consumo.

O ser humano moldou o planeta a sua forma,
temos pouco tempo para mudar. Atengio para alguns
numeros do nosso planeta.

» 20% da populagdo do mundo consomem 80% dos

recursos do planeta.

» O mundo gasta 12 vezes mais para fins militares do
que ajudando paises em desenvolvimento.

» 5 mil pessoas morrem por dia por tomar agua
contaminada.

» 1 bilhdo de pessoas ndo tem acesso a dgua potavel.

» Quase 1 bilhdo de pessoas passam fome no mundo.
» Mais de 50% dos graos comercializados no mundo
sdo usados para fazer racio e biocombustivel.

» 40% das terras araveis sofreram danos permanentes
» A cada ano, 13 milhées de hectares de mata despare
cem.

» Um em cada quatro mamiferos, um em cada oito
péssaros e um em cada trés anfibios estio ameacados
de extincao.

» Espécies estdo se extinguindo em um ritmo 1.000
vezes mais rapido do que o natural.

>» 3/4 das zonas de pesca estdo exauridos, esgotados o

(L
g

O custo de nossas agdes € alto e se ndo agirmos

em perigoso declinio.
» A temperatura média dos ultimos 15

anos foi a mais alta ja registrada.

» A calota polar esta 40% mais fina do
que hd 40 anos.

» Pode haver, ao menos, 200 milhoes
de refugiados climaticos até 2050.

urgentemente estaremos com problemas ainda
maiores, é tarde demais para sermos pessimistas, o
importante ndo é o que perdemos, mas o que restou. O

que devemos fazer é agir e é agora! °
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Odeio Quimica

“Odeio Quimica”, frase que foi titulo de uma musica
de Renato Russo, uma das grandes mentes do Rock

Franchesco Bruno Toscan
Professor de Quimica

da num tubo fino de vidro colocado entre os polos de
um ima em uma abertura de 1 a 2 cm de didmetro.

nacional, é uma frase muito ouvida pelos quimicos por Imagine, entretanto, que dispuséssemos de um

uma grande porcentagem de pessoas. E comum um
professor de quimica ouvir também do aluno: “Para
que vou precisar disso na minha vida”? Bom, poderia-
mos listar mais de 1.000 razdes porque se deve estudar

aparelho de RMN muito maior. Em vez de alguns

miligramas, a amostra poderia ter dezenas de
quilogramas; em vez de uma pequena abertura entre
os polos do imi, poderiamos ter um espaco suficien-

quimica, mas poucas pessoas iriam ler/entender, afinal, temente grande para conter uma pessoa, de modo a

limitar-se a dizer que odeia e questionar a necessidade
¢ algo muito mais comodo e facil. Entdo para os que
“Odeiam Quimica” s6 pego alguns minutos de leitura
para somente duas informagoes.

Todos ja ouviram falar de ressonancia magnética e
sua importancia na medicina, mas como funciona?
Vocé ja se questionou? A espectrometria de ressonan-
cia magnética (RMN), do modo como ¢ utilizada
pelos quimicos organicos, ¢ um método poderoso de
determinagao de estruturas quimicas. Uma pequena
quantidade de amostra, tipicamente alguns miligra-
mas, dissolvida cerca de 1 mL de solvente, é introduzi-

permitir a obten¢do de um espectro de RMN de partes
do corpo. O que vocé acaba de imaginar é um
instrumento capaz de obter imagens por ressonancia
magnética (IRM), uma valiosa técnica de diagnéstico
que causou um enorme interesse na comunidade
meédica por causa das suas vantagens em relagdo aos
métodos de imagem que empregam raios-X.

Como a espectrometria de RMN, a IRM utiliza as
propriedades magnéticas de certos ntcleos, tipica-
mente o Hidrogénio, e os sinais emitidos de imagem
por radiofrequéncia. Os instrumentos de IRM
utilizam computadores poderosos e técnicas de
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manipula¢do de dados para localizar em trés dimensdes os ntcleos
magnéticos no corpo, sem se preocupar com a natureza quimica dos
nucleos, pois a maioria dos aparelhos de IRM normalmente examina o
Hidrogénio, presente na agua (HO) ou na gordura dos organismos. Os
sinais produzidos variam com a concentra¢io de hidrogénio e seus
vizinhos, permitindo a identificagdo de diferentes tipos de tecidos e, até
mesmo, a visualiza¢do de seus movimentos.Tecidos macios que nio sdo
tao nitidos em raio-X podem ser vistos claramente, permitindo diagnos-
ticos de tumores no cérebro, derrames, etc. A técnica também é muito util
no diagndsticos de lesdes nos joelhos e outras juntas e é uma alternativa
nao dolorosa para a artroscopia, em que um endoscépio é introduzido
fisicamente no joelho. Entdo, de maneira grosseira, a técnica de raio-X
detecta partes duras do organismo (o0ssos) e o IRM detecta partes moles
como os tecidos.

E ainocente Aspirina? Em uma inflamagdo no cotovelo, no tornozelo
ou uma dor de cabeca, a dor e a inflamagdo parecem caminhar juntas. Elas
tém, no entanto, origens diferentes e as farmacias dispdem de medica-
mentos poderosos para tratar cada uma delas separadamente. Dores e
inflamagdes menos sérias sdo normalmente tratadas simultaneamente
usando-se medicamentos comuns que ndo tém necessidade de prescri¢do
médica, as chamadas NSAIDs sigla em inglés que tem como significado
“DROGAS NAO-ESTEROIDAIS ANTIINFLAMATORIAS”. A NSAID

“Para que vou precisar disso na
minha vida”? Bom, poderiamos
listar mais de 1.000 razoes
porque se deve estudar quimica.

mais comum é a aspirina ou acido acetilsalicilico, cujo uso comegou no
final do século XIX. Sabia-se, antes da época de Hipdcrates, em 400 a.C.,
que a febre podia ser baixada mastigando-se a casca do salgueiro. O
agente ativo da casca do salgueiro foi identificado em 1827 como sendo o
composto aromatico salicina, que podia ser convertido por rea¢do com
agua (hidroélise) em alcool salicilico, e que entdo era oxidado para formar
o 4cido salicilico. O 4cido salicilico é efetivo na redugio de febres e tem
acao analgésica e antiinflamatoria, infelizmente descobriu-se também
que ele é muito corrosivo para as paredes do estdbmago e ndo pode ser
usado diariamente. A conversao do grupo fenol do dcido em um éster
resulta em acido acetilsalicilico (componente da aspirina) um carater
menos COrrosivo.

Embora tenha um poder extraordindrio, a aspirina é mais perigosa do
que comumente se acredita. Sua toxicidade é tanta que cerca de 15g,
apenas, podem ser fatais para uma crianca pequena. Ela pode causar
hemorragia estomacal e reagdes alérgicas em pessoas que dela fazem uso
prolongado. Ainda mais séria é a chamada sindrome de Reye, uma reagdo
do organismo pode ser fatal, as vezes encontrada em criangas que se
recuperam de gripes fortes.

Entdo, ndo conseguiu interpretar alguns termos quimicos como
<« re » <« » » A s {3 ] r1: ”? r
composto aromatico”, “fenol”, "ressondncia” ou “hidrélise”? Sera que a
quimica tem importancia na sua vida? Sera que se estuddssemos com
mais carinho a quimica compreenderiamos mais o universo; chegando
mais perto do Criador? Por isso, ndo odeie quimica. °
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Juventude e Espiritualidade

Edinei Menegon
Coordenador da Pastoral Escolar

Alguns dados sobre a juventude assustam e preocu-
pam. Segundo o site Jus Navigandi, jovens represen-

tam o maior nimero de presos no Brasil e “se conside-

rarmos como juventude a faixa etiria compreendida
entre 15 e 29 anos, de acordo com o padrio brasileiro
adotado pela Politica Nacional da Juventude, pode-
mos concluir que os jovens compdem 56% de toda a
populacio carceraria nacional”. Eles também sdo a
maior parcela da populagio atingida pela violéncia.
Entao como ndo se preocupar com 0 nosso jovem?
Como delegar a ele a culpa por tudo de ruim que
acontece? Serd que a sociedade ndo tem sua parcela de
culpa? De onde vem o jovem de hoje? Qual base teve
na infancia?

Uma parcela de criancas e adolescentes esta
isolada em seus quartos, distante de tudo e de todos,
exceto de um computador ou celular ligado a internet,
sem viver sua infancia ou adolescéncia. Outra parcela
esta crescendo em favelas (sem nenhum tipo de
assisténcia ou vida infantil digna), muitas vezes longe
dos bancos escolares, tendo que trabalhar precoce-
mente e sem poder sonhar com um futuro.

Onde estao as brincadeiras de roda, o futebol em
frente de casa, a bicicleta, a oracdo em familia?
Momentos inesqueciveis que viviamos e aprendiamos
a conversar, repartir, discutir e até argumentar.
Momentos que nos ajudavam a crescer como indivi-
duos e formar nosso carater, tornando-nos jovens
com estrutura para enfrentar os obstaculos da vida de
jovem e adulto.

E o jovem de hoje? Ele é o resultado desta infancia
transviada e teve que se adaptar a este novo modo de
viver em sociedade e em familia. De um lado, ha
familias que preferem ver o filho em siléncio na frente
da tela de um computador do que na casa do vizinho
(Vizinho? O que é isto mesmo? Aquele individuo que
divide o muro de nossa residéncia, pois bem),
brincando, caindo, aprendendo a levantar, a conver-
sar, e que tinha um monte de novidades pra contar

0s jovens tém a espiritualidade em
sua esséncia: eles fquerem estar
perto de Deus, dos valores, do
amor, da felicidade.

para aos pais no fim do dia. Do outro, um jovem que
nao teve infincia e que foi envolvido desde cedo na
violéncia e outras situa¢oes de calamidade. Entdo o
que falar de nosso jovem e de sua espiritualidade?

Este jovem é um ser cada vez mais carente, sedento
de paz de espirito. Nao vejo como dizer que o jovem
estd sem espiritualidade, muito pelo contrario, ele
esta buscando e a espiritualidade estd nele. O jovem
estuda, por vezes ja trabalha, se diverte e também
frequenta movimentos e pastorais de suas igrejas. Mas
ainda existem (e o numero é alarmante) jovens
perdidos, sem vida digna, usuarios de drogas ilicitas e
licitas. Muitos se dizem fora deste mundo, mas s3o
usudrios de alguma droga que, algumas vezes, vem
suprir a falta de orientagdo na vida.

Para concluir podemos dizer que a juventude tem
uma espiritualidade muito forte, mas ainda néo esta
sabendo lidar com ela e como usa-la para que seja
uma ferramenta que o ajude a viver melhor. Talvez lhe
falte um apoio que ele vai encontrar através da
estruturagao familiar, em primeiro lugar. Aqui cabe
um puxao de orelhas aos pais e as familias que estdo
deixando de lado a religiosidade, ndo so a espirituali-
dade, e também as institui¢des religiosas que ndo vao
ao encontro do jovem.

Os jovens tém a espiritualidade em sua esséncia:
eles querem estar perto de Deus, dos valores, do amor,
da felicidade. Mas, a sociedade mascara o jovem e o
faz vilao. Deixemos a juventude acontecer, ajudemos
o0 jovem a ser o protagonista de nossa histéria. Uma
historia onde os jovens ndo sao presos ou mortos, mas
que tem um final feliz. L]
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A importancia da misica
no desenvolvimento
glohal do educando

A misica é um meio de expressio de ideias e sentimentos que, além de ser uma
forma artistica na qual 0 som é a matéria-prima, combinado e harmonizado de
vdrias formas, também é uma forma de linguagem muito apreciada pelas pessoas.

Desde muito cedo, a musica tem grande valor na vida de musica, desde que apropriadamente escolhida, pode

uma crianga. Vocé com certeza deve se lembrar de
alguma musica que tenha marcado sua infancia e,
junto com essa lembranga, deve recordar as sensagoes
que acompanharam tal execugdo. Além de sensagdes,
através da experiéncia musical sdo desenvolvidas
capacidades que serdo importantes durante o
crescimento infantil.

Sabe-se que a audi¢do, o sistema auditivo
propriamente, amadurece completamente no final da
infancia - dai a importincia do estimulo ao mundo
sonoro desde cedo. Hoje também sabemos que os

acalmar os recém-nascidos.

Vale ressaltar a importancia ndo apenas da musica
tocada através de um aparelho, mas também o contato
estabelecido entre a crianca e a musica, um instrumen-
to musical adaptado para cada fase do desenvolvimen-
to e com objetivos pré-estabelecidos, planejados e
mediados por um educador de musica capacitado.
Assim, cantar, murmurar, tocar de forma livre,
espontanea, tocar também com propdsito musical
(como acima citado, planejado), ritmado, melodico
por meio de cantigas de roda, entre outras cangdes,

bebés reagem a sons ja no periodo intrauterino, e que a fornecem elementos sonoros e também afetivos,
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fundamentais no desenvolvimento da crianca.

Tais elementos sonoros e afetivos podem ser
transpostos de forma reciproca e vivenciados através
da intensidade do som, inflexao da voz, entonagéo,
contato de olho e contato corporal, que serdo
importantes para a evolu¢ao da crianga no sentido
auditivo, linguistico, emocional e cognitivo.

Isso ocorre também durante todo o desenvolvi-
mento infantil, pois através da musica e de suas
caracteristicas peculiares, tais como ritmos variados e
estrutura de texto diferenciada, muitas vezes com
utilizacio de rimas, a crianca vai desenvolvendo
aspectos de sua percep¢do auditiva, que serdo
importantes para a evolugio geral de sua comunica-
¢do, favorecendo também a sua integragio social.

Quando estdao cantando, tocando instrumentos e
vivenciando concretamente a musica, as criancas
trabalham sua concentragdo, memorizagio,
consciéncia corporal e coordenagdo motora,
principalmente porque, juntamente com o cantar e o
tocar, ocorre com frequéncia o desejo ou a sugestao
para mexer o corpo acompanhando o ritmo e criando
novas formas de danca e expressdo corporal.

E sempre importante oferecer ao educando um
leque variado de experiéncias musicais para que
perceba diferencas entre estilos, letras, velocidades e
ritmos, permitindo que faca suas escolhas ou sugira
repeticdes, o que geralmente a crianga pequena faz

com frequéncia, como forma de aprendizagem e
recurso de memorizacio (desta forma ela estara
trabalhando a memdria auditiva).

No desenvolvimento da linguagem falada,
percebemos a possibilidade de estimular a crianga a
ampliar seu vocabuldrio, uma vez que, através da
musica, ela se sente motivada a descobrir o
significado de novas palavras que depois incorpora a
seu repertorio. Além disso, em paralelo, desenvolve-
se a escrita, na medida em que boa percep¢io, bom
vocabuldrio e conhecimento de estruturas de texto
sdo elementos revelados pela musica, importantes
para ser bom leitor e bom escritor.

Finalmente, quero lembrar que ouvir mdsica,
cantar uma musica, praticar musica por um
instrumento musical ndo deve ser uma atividade
imposta e sim realizada com prazer, pois somente
assim os beneficios serdo obtidos de forma natural,
como sempre deve ocorrer na relagdo entre mediador
e sua pratica docente.

O fazer musical na pratica pedagdgica é acreditar
no potencial de cada um, de cada uma. E como
combinar sons em harmonia, na musica: fazer o ser
humano ser cada vez mais feliz, acreditando em si
proprio, naturalmente desenvolvendo sua autonon@ia.

Bruno de Freitas
Professor de Musica, Graduado em

Musica, Graduando em Pedagogia
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Planequento
estrategico estudantil

7

0 planejamento estratégico ¢ uma ferramenta
comumente utilizada no mundo corporativo com o
intuito de ajudar as empresas a alcancarem os seus
objetivos globais. Apos décadas de comprovagao de que
esta ferramenta é vital para empresas, pensadores e
pesquisadores da area de desenvolvimento humano
também estabeleceram métodos para se aplicar
planejamento estratégico, porém agora no ambito
pessoal. Observando e até mesmo aplicando estes
métodos, tanto nas empresas como em carater pessoal,
percebi que boa parte dos recursos aplicados no
planejamento também poderia ser replicada em
sentido educacional. Assim, em minhas palestras e
apresentagdes com estudantes procuro sempre ressaltar
a importincia de um bom planejamento de estudos.

Se planejamento estratégico serve para empresas e Anderson Gross
serve para profissionais, por que nao pode servir para Consultor de Marketing
estudantes? Claro que sim! Ndo s6 pode, como deve. Educacional

Mas isso nao pode ser algo pontual. Exige aplicacéo,
disciplina e comprometimento. O planejamento
estratégico estudantil deve ser estabelecido em cima
de um poderoso tripé: missdo, visdo de futuro e
valores. Vejamos um pouco mais sobre cada um
destes elementos.

Qual é a sua missdo na vida estudantil? Para quem nao sabe aonde quer chegar, qualquer caminho serve. Vocé ja
deve ter ouvido isso antes. Por esta razdo, primeiramente vocé precisa definir qual é a sua missdo. A missio é,
digamos, o seu ponto de chegada. Vamos imaginar que a sua missao estudantil é a de se formar em um curso de nivel
superior, em uma boa universidade e depois usufruir de uma promissora carreira profissional.

A missao é a sua razdo de estudar. Afinal de contas, por qual razdo vocé estuda? Aonde vocé pretende chegar com
o seu conhecimento? O que esta incompleto no seu curriculo? O que mais gostaria de aprender? Apds estes
questionamentos, mergulhe num profundo processo de reflexdo, mas ndo se esqueca de analisar com cuidado as suas
respostas. Sao as respostas que indicardo o seu norte. O tempo dedicado aos estudos é muito longo e precioso e por
isso ndo se pode correr o risco de vocé mais tarde perceber que toda esta jornada apenas lhe levou ao lugar errado.
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Enquanto estudante, qual ¢ a sua visao de futuro? Ja que vocé tem uma missio, precisa agora de uma visao

mais clara do que espera do futuro, bem como também do periodo e da época em que as coisas devem acontecer.
Sendo assim, a visdo de futuro indicara em que condi¢des vocé chegara a uma determinada etapa da sua jornada
estudantil.

Apenas para continuarmos no mesmo raciocinio, estabeleca uma visdo de futuro com base na missao
utilizada como exemplo neste artigo. Digamos que vocé esteja no final do ensino médio. Isso significa que, caso
escolha um curso bacharelado, vocé estudara pelo menos mais quatro anos na universidade. Para ter éxito no
ingresso no mercado de trabalho, vocé esta consciente que até mesmo a escolha da universidade e a qualidade do
curso terdo um forte peso no seu curriculo. Principalmente se vocé escolher um curso cuja oferta é vasta no
mercado universitario, como o curso de administragdo, por exemplo. Bem, se vocé sabe que o mercado nio
contrata profissionais formados em qualquer institui¢do, sua visdo de futuro lhe indicara que a sua qualidade nos
estudos agora no final do ensino médio precisa ser avaliada. Sera que o seu conhecimento atual lhe torna apto a
ingressar em uma boa universidade? Uma resposta bem sincera e seriamente avaliada podera lhe indicar a
necessidade de ajustes imediatos.

A visdo de futuro também lhe apresentara algumas reflexdes bem importantes. Imagine-se depois de
formado. Onde estard trabalhando? Atuara no setor privado ou publico? O que estara fazendo? Quais terao sido
as suas realizagdes enquanto profissional? Quais serdo as tecnologias que vocé estard utilizando na sua atividade
profissional? Tente escrever um pequeno filme sobre como sera a sua vida daqui cinco anos. Nesta etapa é
fundamental ser razoavel e realista com os padrdes economicos da sua profissao e da regido onde vocé mora. De
qualquer forma uma visdo do seu futuro profissional determinara uma série de pequenas metas que vocé
perseguira para que, no prazo estabelecido, o seu filme se torne uma historia real.

Todos nos, seres humanos, temos emogdes, qualidades e defeitos unicos. Nosso caréter é o resultado da
educagdo que recebemos desde o ventre de nossa mae. Além disso, o nosso carater também recebe influéncias de
nossas experiéncias de vida, sejam boas ou ruins, bem como da educagio que recebemos no 4mbito familiar, no
ambito cultural e no ambito religioso. Enfim, nds somos o resultado da soma destes e tantos outros fatores. E
foram as vivéncias nestes fatores que pesaram na formacdo dos nossos valores.

Nossos valores pessoais, morais e espirituais servem de baliza para nossas escolhas. Como exemplo,
imaginemos que vocé esteja precisando de preciosos pontos para passar de ano naquela dificil matéria. Vocé
estaria disposto a pagar para que um colega com melhor desempenho do que o seu desenvolvesse um trabalho ou
uma tarefa de casa por vocé? Para passar no ultimo ano do ensino médio e ndo comprometer o seu ingresso na
universidade, vocé estaria disposto a comprar o gabarito da prova final?

Além dos valores morais, vocé precisa também desenvolver valores profissionais. Como vimos, os valores sdo
principios que guiam as decisdes e balizam o comportamento no cumprimento da missdo. Quais serao os seus
valores profissionais? O que vocé mais valorizara? O que é e continuara a ser importante para vocé? Vocé estaria
disposto a tudo para subir na carreira? Do que vocé nao abre mao, em hipotese alguma? Mais uma vez enfatizo,
suas respostas claras e objetivas serdo determinantes neste processo.

Para que o seu planejamento estratégico estudantil seja eficaz, vocé precisara dar o seu toque pessoal, mas
mais importante do que ter um excelente plano em um papel qualquer é ter comprometimento para que a sua
missdo se realize, de acordo com a sua visdo de futuro e que seja fiel aos seus valores pessoais e profissionais.®
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Uso te drogas

na adolescencia

0 consumo de drogas ilicitas vem sendo uma das
principais preocupagdes da sociedade atual, em
especial no que diz respeito ao crescente aumento no
consumo de drogas como a cocaina, o crack e a
maconha, especialmente entre os adolescentes.

Nessa faixa etdria, os jovens se confrontam com a
afirmacao de sua identidade sexual e com a busca de
valores pessoais proprios, que podem gerar conflitos
entre a dindmica familiar e os relacionamentos com
amigos e atividades recreativas. Somado a isso, estdo
as condigdes socioecondmicas de cada individuo e
sua satde fisica e mental. Durante essa etapa da vida,
as drogas em geral - especialmente aquelas ilicitas -
surgem como uma forma de obtencdo de prazer
imediato. No entanto, a experimentagido dessas
substancias acaba levando ao consumo habitual, além
do risco de intoxica¢ao aguda e de “overdose” mesmo
apos o contato inicial. No campo psicossocial, ocorre
com frequéncia mudangas no seu comportamento
junto aos familiares, queda no rendimento escolar,
aumento da irritabilidade. Em casos mais graves,
observam-se transgressdes as normas sociais
vigentes, incluindo prética de furtos e envolvimentos
em situagdes de agressdes que levam a perda da
harmonia familiar e agravamentos dos conflitos

Em resumo, os ohjetivos da
prevencao e do tratamento devem ser:

1. Liberdade da dependéncia de drogas

2. Prevencdo de mortes relacionatlas
as complicacoes das drogas

3. Reducao do crime
4. Emprego sustentado

5. Melhoria do hem-estar fisico e mental

6. Melhoria nas relagdes com a familia,
amigos e capacidade para ser um pai
ou mae cuidadoso e presente

existenciais. Progressivamente, o adolescente passa a
sentir-se bem apenas em situa¢des associadas ao
consumo de drogas, entrando em um circulo vicioso
que comprometera todo o seu futuro, caso ndo haja
intervenc¢ao adequada.

Existe uma grande variedade de substancias
psicoativas ilicitas distribuidas em diferentes classes
farmacoldgicas (sedativas, estimulantes, alucinége-
nas). No Brasil, a epidemiologia sobre drogas
psicotrdpicas comegou no final da década de 80, sob a
influéncia norte-americana, onde ja no final da década
de 70 havia sido declarada a “guerra as drogas™>.

De acordo com dados do Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID),
da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), em
seu “I Levantamento Domiciliar sobre o Uso de
Drogas Psicotrépicas no Brasil: Estudo Envolvendo as
107 Maiores Cidades do Pais”, em parceria com a
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD)?, 9,4% da populagio pesquisada ja fez uso de
drogas na vida, exceto tabaco e dlcool. Segundo o
estudo, as drogas mais consumidas na vida foram
maconha (6,9%), solventes (5,8%), orexigenos (4,3%)
benzodiazepinicos (3,3%), cocaina (2,3%), xaropes
(codeina) (2,0 %) e estimulantes (1,5%). O uso na vida




de heroina, no Brasil, foi de 0,1%.

A maconha, droga ilicita mais consumida no
Brasil, é cultivada aqui. No entanto, o que se produz
internamente ndo ¢ suficiente para abastecer todo o
mercado e uma parte significativa do que é consumi-
do aqui entra no pais a partir do Paraguai. O perfil
etario dos usuarios jovens, as consequéncias das
complicagdes agudas, a violéncia do mercado ilegal e
os efeitos da marginalidade tornam este um assunto
de satide publica da maior importéincia.

As politicas de prevengdo primaria estdo
centradas na educagdo, atendimento e apoio familiar,
restricao da disponibilidade de drogas e, mais
recentemente, a aten¢ao ao comércio na internet.

A escola tem um papel relevante na prevencao ao
uso de alcool e drogas em geral. Atencdo especial deve
ser dada aos docentes incluindo material didatico
adequado - e também aos alunos mais vulneraveis
(como os que estdo faltando com frequéncia as aulas,
os envolvidos em transgressoes a lei, e também os
portadores de transtornos da personalidade
antissocial ou outros transtornos mentais). Interven-
¢Oes direcionadas a familia levam a uma redugdo nos
riscos associados a abuso de drogas, com menor
exposi¢do a violéncia.*

Ja a politica de tratamento, reabilitagio e
reinsercao social envolve os principios de bem-estar,
cidadania e liberdade de drogas. O individuo deve ser
colocado no centro do processo, como agente de sua
recuperagdo. Um dos melhores preditores de
recuperac¢do de um individuo é o seu “capital de
recuperagdo” (que se refere a sua capacidade de
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relacionamento  sécio-familiar,  econdmico-
financeira, habilidades pessoais e profissionais e
valores/crencas pessoais). As politicas publicas devem
levar em consideragdo esses fatores durante a
caminhada de recuperagio de cada individuo. Entre
0s servigos ja existentes, embora ainda em nimero
insuficiente para atender a demanda da populagao,
destacam-se os Centros de Atengdo Psicossocial para
Alcool e Drogas - CAPS/AD, hospitais-dia, prontos
socorros de Psiquiatria, moradias assistidas,
enfermarias especializadas e comunidades terapéutie
cas.’

Marcos Zaleski

Meédico Psiquiatra formado pela Universidade

Federal de Santa Catarina e pesquisador do (INPAD).
Doutor em Ciéncias Médicas pela Universidade Federal
de Sdo Paulo - UNIFESP. Mestre em Farmacologia

pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC.
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0 conhecimento

em Patdre Jordan

“8e conhecesses o dom de Deus” DE IV 27,6.

A ideia de conhecimento para o senso comum é
alguma coisa que se tem ou nio se tem ou se pode ter.
A possibilidade de “possuir” conhecimentos ja nos
revela um de seus sentidos. O conhecimento é tido
como uma substincia, ele pode ser acumulado,
guardado, constituindo um acervo publico ou
privado; pode escalonar as pessoas, valorizando-as de
acordo com o grau de conhecimentos que possuem;
pode converter-se em mercadoria, ser vendido, ser
transmitido.

Conhecimento é o ato ou efeito de abstrair uma
determinada ideia ou a nogao de alguma coisa.
Conhecimento também inclui descrig¢des, hipdteses,
conceitos, teorias, principios, procedimentos. O
conhecimento é dividido em uma série de categorias:
conhecimento sensorial, que é o conhecimento
comum entre seres humanos e animais; conhecimen-
to intelectual, que é o raciocinio, o pensamento do ser
humano; conhecimento popular, que é a forma de
conhecimento de uma determinada cultura;
conhecimento cientifico, que sdo analises baseadas
em provas; conhecimento filoséfico, que esta ligado a
constru¢do de ideias e conceitos; conhecimento
teologico, que é o conhecimento adquirido a partir da
fé, e muitos outros.

Todo conhecimento da realidade historica alarga a
compreensdo do ser humano enquanto agente e
construtor de seu tempo, pois a reflexdo historica,
através do estudo do que os homens foram e fizeram,
ajuda a compreender a realidade do nosso tempo.

Voltando o nosso olhar para a segunda metade do
século XVIII, encontramos um jovem sonhador,
mergulhado nos problemas de seu tempo. A
experiéncia vivencial de sua realidade histdrica,
refletida em seus momentos de oragao, ajudou Padre
Jordan a perceber o analfabetismo, a ignorancia
religiosa do povo e a falta de espago para o cristio
exercer sua missao na igreja e no mundo. Seu sonho
era que as pessoas conhecessem Jesus como Salvador
e vivessem a fé.

Na sua experiéncia de conhecer a Deus, que
chamamos de “Experiéncia Fundante”, Jordan, ao
rezar o texto do Evangelho Jo 17,3, vivenciou a oragao
de Jesus ao Pai, como experiéncia vital de se obter o

conhecimento de Deus Trindade. Néo se trata de um
simples conhecimento académico, mas de um
conhecimento adquirido a partir da fé, que é fruto da
revelagdo e inspiracdo divina.

“PAI, avida eterna é esta: que eles te conhecam a ti,
o Deus unico verdadeiro, e a Jesus Cristo que enviaste”
(Jo 17,3). A vida eterna consiste no conhecimento
pessoal, experiéncia e trato do Deus verdadeiro como
Pai, e de Jesus como Messias enviado. Jesus pode
comunicar este conhecimento porque possui a
plenitude.

“Deus, nosso Salvador, quer que todos os homens
sejam salvos e cheguem ao conhecimento da verdade”
(1 Tm 2,3-4). Todos sao chamados a salvacdo que é o
conhecimento e o reconhecimento da verdade do
Evangelho. Mas este conhecimento comporta
empenho de toda a vida.

Gonhecimento...

Luz

Sabedoria  Instruir

Humildade
Proximidade Sintonizar

Experiéncia
Entusiasmo  Refletir
Envolvimento
Relacionar  Interagir
Ir além do conhecimento académico




O mais alto conhecimento possivel ao homem é o
conhecimento de Deus, embora haja a perfeicao de
Deus que transcende o poder de compreensio do
homem, “o que se pode conhecer de Deus nos é ﬁ

manifesto, ja que Deus se manifestou a nés. Desdea |
criagdo do mundo, sua condicdo invisivel, seu poder e
divindade eternos, se tornam acessiveis a razio para as
criaturas” (Rm 1:19-20), e em Jesus Cristo, o inico

que conhece perfeitamente o Pai: “Meu Pai me confiou
tudo: ninguém conhece o Filho, sendo o Pai; ninguém
conhece o Pai, sendo o Filho e aquele a quem o Filho
decidir revela-lo”(Mt 11:27). Esse conhecimento de
Deus em Jesus Cristo ¢ “a vida eterna” (Joao 17:3).

A ignorancia, o analfabetismo, a marginalizacio, a
falta de fé em que se encontravam uma grande parte
de seus conterraneos atingiu profundamente Padre
Jordan, forcando-o a tomar atitudes para colaborar na \
transformacio dessa realidade social. '

Ele observou que o envolvimento das pessoas seria
importante para que adquirissem o conhecimento e
buscassem a superagio da ignorancia. Para tanto, se
torna necessario preparar liderangas, buscar lideres
que se dediquem ao ensino, um ensino que gere
conhecimento e experiéncia de vida de maneira mais
profunda e comprometedora, assumindo a missao de
ensinar, que é inerente ao proprio batismo, tornando
Jesus Cristo conhecido e amado por todas as pessoas.
A lideranga dos professores é evidente, por sua fungido
educativa, sua influéncia na formacéo da opinido
publica e na formagao da juventude.

Uma das grandes metas de Padre Jordan era o
conhecimento e envolvimento das pessoas. Procura-
va atingir, sobretudo os lideres, formando-os,
reenviando-os e dando-lhes o apoio necessario no
desempenho de sua missdo. Esta formagao, fazendo
parte integrante de sua vida, provoca mudangas. Ha
uma nova consciéncia que leva a pessoa a uma
participagao ativa.

Padre Jordan assim se expressa em seus escritos:

“Instrui as criancas com todos os meios moral-

.. L . Em sua acao educativa e
mente licitos, a fim de que jamais se entregue ao vicio, :
por ignorancia” (DE I 213,2). formativa, tenham como
“Sirvam-se cuidadosa e sabiamente no Senhor, o A
ohjetivo principal levar a

dos exemplos, das palavras e dos escritos para tornar

Cristo conhecido e amado por todos” (CIP 5 p.25). juvent“de a0 conhecimento
“A unido das forcas catdlicas do universo..., a -~z

instituicdo de drgaos proprios como imprensa..., a € aos desmmﬂs de Deus.

criacao de institutos pedagdgicos, colégios, institutos (CIP 2 p 4)

missionarios, orfanatos... missdes populares” (CIP 2, p.4 Al
“Em sua a¢do educativa e formativa, tenham como

objetivo principal levar a juventude ao conhecimento

e aos designios de Deus” (CIP 2, p.4).

“Abrir escolas normais para a formagdo de
professores” (DE 1207,1).

“Formar alunos que sejam sal da terra“ (CIP I p.4)
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Padre Jordan nos deixa uma grande missao,
dizendo: Sejam enviados ao mundo inteiro, segundo
as palavras de nosso Senhor Jesus Cristo: “Concede-
ram-me plena autoridade no céu e na terra. Portanto,
ide fazer discipulos entre todos os povos, batizando-
os em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo, e
ensinai-lhes a cumprir tudo o que vos mandei. Eu
estarei convosco todos os dias, até a consumagao dos
séculos” (Mt 28, 19-20).

Jesus, afirmando a autoridade recebida de Deus,
envia seus discipulos para a missdo universal, ndo
mais limitada aos judeus. Nao vao ensinar para serem
mestres de muitos discipulos, mas para fazer
discipulos de Jesus.

Jordan, dando-nos a missao de ajudar e envolver
as pessoas para fazer experiéncia da vida eterna que
gera o conhecimento de Deus Trindade, e enviando-
nos ao mundo inteiro para fazer discipulos-lideres,
nos dda também a dimensdo da universalidade
missiondria. Essa vivéncia da universalidade, em
espirito de abertura e acolhimento ao diferente, nos
diversos contextos culturais, e o envolvimento e a
capacitacao de liderangas, ajuda-nos a fazer acontecer
o Projeto de Jesus, o Salvador. Assim ele se expressa
em seu Didrio Espiritual:

“Nao sossegueis até que todos conhecam, amem e

Nao sossegueis até
que todos conhecam,
amem e sirvam a
Jesus, o Salvadonr.
DENN 70,6

sirvam a Jesus, o Salvador” DE II 70,6.

“Haja particular empenho em popularizar as
verdades teologicas, tornando-as, assim, acessiveis ao
povo” (DEII 1,1).

“Aqueles que tiverem instruidos a muitos
resplandecerdo como a luz do firmamento, e os que
ensinam a muitos o caminho de justica luzirao como
estrelas, por toda a eternidade” (DE 1 178,3).

Ao observar a realidade historica social de seu
tempo, Padre Jordan conseguiu ver que a ignorancia e
a passividade das pessoas sdo grandes obstaculos para
uma vida feliz. Deixou-nos como heranca de
prolongar na histdria o carisma e missao salvatoriana
de tornar Jesus Cristo conhecido e amado por todas as
pessoas em todos os tempos e culturas. Ele se propos e
nos motiva: “Enquanto ainda houver sobre a terra um
unico ser humano que nao conhece a Deus e ndo O
ama sobre todas as coisas, nao poderas sossegar por
um instante sequer” (DE II 1,1). Como Jordan, somos
convidados a conhecer a nossa realidade atual,
participando, de modo libertador, na transformagao
da histéria. e

Ir. Rozilde Maria Binotto
Graduada em Letras, Pés-Graduada em

Administracdo Escolar, Especializagéo em Inglés
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Fibras: qual a
sua importancia
para a saiide?

Solange Zanetti e Ir. Oneide Oro
Nutricionistas

Uma das propriedades que atuam na prevengao de doencas cardiovascula-
res, auxiliam no controle do colesterol e mantém a glicemia controlada
sdo as fibras presentes nos cereais integrais e nos alimentos ricos em
carboidratos.

Ha duas categorias gerais de fibras: as soluveis e insolaveis. As fibras
solaveis sdo importantes por atuar na reduc¢io do colesterol, na saide
cardiovascular e na manutengdo do peso saudavel, devido ao retarda-
mento no esvaziamento gastrico. Podem ser sintetizadas por meio das
pectinas (encontradas nos vegetais de raiz, repolho, magas, farelo de trigo
integral e feijoes); gomas (sintetizadas através da farinha de aveia, feijoes
secos e leguminosas) e mucilagens (encontradas nas células de vegetais e
na forma de aditivos em alimentos industrializados). Ja as fibras
insoluveis sdo fundamentais na regularizagdo das fung¢des gastrointesti-
nais, além de manter o célon limpo. Estas podem ser encontradas sob a
forma de celulose (encontrada no repolho, ervilha, maca, vegetais de raiz,
feijoes, farinha de trigo integral e farelo de trigo); hemicelulose (obtida
por meio dos farelos, graos integrais e cereais) e lignina (encontrada mais
abundantemente na semente de linhaca).

Para se obter a quantidade necessaria de fibras diaria, a American
Diabetes Association (ADA) recomenda a ingestao diaria de 20 a 35
gramas de fibras para adultos. °

Fonte: Shaffer, et al. Comer bem para
baixar o colesterol. Editora Riddel. 2006

TORNE AINGESTAO DE FIBRAS NO
SEUDIA ADIA AINDA MAIS FACIL:

» Consumaacascae obagacode frutas e
vegetais higienizados;

» Prefirafrutas daépoca e sempre frescas,
vegetais e sucos;

» Escolha cereais e paes produzidos com
farelos e grdos integrais;

» Procure aumentar aingestao de liquidos,
dando preferénciaa agua.
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cancer

0 cancer € um problema de satde publica devido a
sua incidéncia que parece aumentar progressivamen-
te. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
entre os tipos mais comuns a serem diagnosticados
estd o cancer de pele nio melanoma, os de prostata e
pulmao, e em mulheres os canceres de mama e colo de
utero.

No ano de 2011, o Hospital Salvatoriano Divino
Salvador deu inicio ao atendimento de mais uma
especialidade na area da satde: a oncologia cirtrgica
com o médico oncologista Alexandre César Dal
Pizzol, que fez residéncia em cancerologia com drea
de atuacao em cancerologia cirtrgica. Em entrevista
exclusiva, Alexandre fala sobre a realidade do cancer
em Videira e regido.

Como tem sido os seus atendimentos aqui em Videira e
regido? Sdo muitos os casos de diagndstico? Quais os
principais tipos de diagndstico?

Alexandre - Gostaria de destacar que fui muito bem

Alexandre César Dal Pizzol
Meédico oncologista

uma pessoa que esta debilitada, abatida, exposta ao
cansaco e indisposi¢ao ao desgaste de uma viagem.
Um servigo aqui seria um acesso rapido e que
favoreceria a populagdo no sentido de evitar viagens

recebido na regido, no hospital e pelos colegas de outras longas para pacientes em tratamento, bem como uma

especialidades e isso ¢ uma alegria. Videira esta em
crescimento constante. Na drea cirurgica, os
procedimentos sdo de alta complexidade. J4 sdo muitos

seguranca para a populacdo que pode vir a necessitar
deste servico.

os casos de pacientes com diagndstico de cancer e hd um g senpor acredita que a alta incidéncia de cancer estd

nitido crescimento no nimero de casos. O tipo mais
frequente é o cancer de pele ndo melanoma e o que
chama aten¢do é o carcinoma colo retal, que é o cincer
de intestino que tem alta incidéncia. Depois destes vem
o cancer de mamas, pulmao e pancreas.

E com relagdo ao tratamento cirtirgico, quais suas
principais intervengoes?

Alexandre - O tratamento cirurgico é, de uma
maneira geral, mais utilizado para casos de mamas,
trato digestivo e pele. Nestes casos realiza-se a
retirada de nodulos e se envia para bidpsia e entdo
depois sera dada sequéncia aos encaminhamentos
necessarios ao tratamento conforme o diagndstico.

O senhor acredita que o a implantagio de um servigo de
quimioterapia em Videira aumentaria a qualidade de
vida dos pacientes em tratamento?

Alexandre - A implantagdo de um servico de
oncologia com certeza traria uma qualidade de vida
maior aos pacientes que realizam o tratamento nos
servigos de referéncia. Imagine: se fazer uma viagem
ja é cansativo, imagine fazer esta viagem quando vocé
faz tratamento quimioterdpico, por exemplo. E por

relacionada a algum tipo de comportamento da
populagio?

Alexandre - Em minha opinido, a alta incidéncia de
cancer esta relacionada ao envelhecimento da
popula¢io. Quanto mais a populagdo envelhece mais
alta é a incidéncia de cncer. Em algumas décadas
atras, quando a expectativa de vida era menor também
a taxa de incidéncia de cancer era menor, portanto
concluo que o aumento da expectativa de vida é
diretamente proporcional ao nimero de cdnceres
novos. Hoje uma pessoa trata de cancer até mais que
uma vez na vida com bons prognosticos.

O que o senhor orienta a populagio em geral para que
possa evitar risco do cancer?

Alexandre - Neste quesito a palavra chave ¢
prevengdo. E importante que as pessoas realizem
periodicamente exames clinicos médicos. As
mulheres devem realizar os exames preventivos de
mamas e colo de ttero e pessoas maiores de 50 anos
deveriam realizar pesquisa de sangue oculto nas fezes.
Devemos evitar exposi¢ao solar no periodo das 10 as
16 horas, usar protetor solar e ainda evitar todo tipo de
excesso na alimentagao, bebidas e o tabagismo. °®
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Desempenho
te producao

Luciana Paviani
Administradora

Comparando a producao total do HSDS de 2011 com o0 mesmo periodo
do ano anterior, observamos o crescimento de 2,74%, conforme grafico
a seguir:

- AN0 TOTAL
2010 63.124  2,74%
2011 54.620

O HSDS divide-se em duas grandes areas: pacientes internados e
pacientes externos (radioimagem, laboratdrio e ambulatério).

AREA 1 - PACIENTES INTERNADOS

Altas: aumento de 10,63% nas internagdes

ANO TOTAL
2010 5.275 10,63%
2011 9.902

Cirurgias: aumento de 22,07 % nas cirurgias:

ANO TOTAL
2010 2631 22,07%
2011 3.376

Aumento de 34,89% no numero de internacgdes:

A0 TOTAL
0 20 75 34,89%
2011 115

AREA 2 - URGENCIA E EMERGENCIA

A produgio das dreas de pacientes externos (aqueles que nio estido
internados no Hospital) foi de 6,44% maior que o ano anterior.

ANO TOTAL
2010 2631 6,44%
2011 3.376
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Hospital Salvatoriano Divino Salvador

Parcerias por
um ohjetivo comum

0 Hospital Salvatoriano Divino Salvador é frute do trabalho coletivo de todos
que, de alguma forma, ligam sua histdria a esta institui¢do que foi concebida
com a missdo de cuidar da vida através da prestacdo de servicos a saude,
embasada nos valores humanos e cristios, de forma atualizada e integrada
com a comunidade.

Luciana Paviani
Administradora

No decorrer dos seus 56 anos de existéncia, estabelecemos estruturas de
didlogo com todos que participam do nosso dia a dia. Algumas visam discutir
nossa gestao corporativa, outras comunicam nossas agoes com instrumentos
focados para publicos distintos.

Ao invés de termos uma agio isolada, criamos constantemente sinergia
com diversos atores sociais como o poder publico, empresas e gestores de
satde. Enfim, buscamos alinhar o que melhor podemos oferecer para apoiar
as politicas publicas de saide, ajudando a suprir as necessidades assistenciais e
tecnoldgicas da nossa regido.

O ano que passou foi um periodo intenso e de grandes desafios. Consegui-
mos concluir o Plano Diretor Hospitalar (PDH) que é um dos principais
instrumentos de desenvolvimento da organizagao hospitalar, que condiciona
todo e qualquer projeto de arquitetura e a consequente execuc¢io de obras a
este planejamento prévio, o qual ja foi aprovado pela Vigilancia Sanitaria
Estadual. O PDH serve também como uma ferramenta de busca por recursos
financeiros e concomitante a este projeto, elaboramos outros tantos, na busca
de recursos para dar conta do sonho de modernizag¢io e expansido do HSDS.

Dentre as parcerias realizadas e projetos elaborados, citamos:

» No més de julho de 2010, o HSDS foi escolhido como hospital da
regido para receber a visita do Secretario de Estado da Satide Dr. Dalmo
Claro de Oliveira. O HSDS recepcionou, além do Secretario e sua
comitiva, autoridades locais e da regido, como Gerentes Regionais,
Prefeitos e Secretarios de Satide. Como reconhecimento do Governo
Estadual recebeu verba no valor de R$ 1.500.000,00 para investir na
reforma e ampliagdo da UTI, cuja obra encontra-se em andamento;

» Projeto aprovado junto ao Ministério da Satde, no valor de R$
300.000,00 - Programa Rede Cegonha;

» Projeto apresentado junto ao Ministério da Satude, no valor de R$
1.000.000,00 - Programa Urgéncia/Emergéncia;

» Projeto apresentado junto ao Ministério da Satude, no valor de R$
3.000.000,00 - Programa Portas de Entrada Hospitalares da Urgéncia.

PODER LEGISLATIVO

» Deputada Angela Amin: Verba de emenda parlamentar do ano de
2010, liberada em 2012, no valor de R$ 60.000,00 para aquisi¢ao de
equipamentos e material permanente;

' » Bancada Catarinense: Projeto de Revitalizagdo Tecnologica e !
+ Estrutural dos Hospitais do Meio-Oeste Catarinense, sendo que o HSDS :
' pleiteia o valor de R$ 2.500.000,00; !
Ly Deputado Mauro Mariani: Verba de emenda parlamentar cadas- !
 trada em 2012, no valor de R$ 100.000,00 para aquisi¢do de equipamen- :
! tos e material permanente para o Centro Cirudrgico. !
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» O Poder Judiciario de Tangar4, no ano de 2011, fez a doagdo de
R$ 5.000,00 para a aquisi¢do de oximetro de pulso;

HARMONZE.

» O Poder Judicidrio de Tangard, no ano de 2011, fez a doagdo de '

' R$ 5.000,00 para a aquisi¢io de 02 bombas de infusdo; malharia
» O Poder Judicidrio de Videira, no ano de 2012, fez a doagédo de
. R$22.000,00 para a aquisi¢do de um aparelho de ultrassom com
' ecocardio. |

Rua Emilio Vescovi, 153
49 3566.7093
Videira - SC

» No més de maio de 2012, a Direcao do HSDS, nas pessoas da

i Diretora e Vice-diretora, fez-se presente junto da Comissdo Coordena-
' dora do Or¢amento Estadual Regionalizado na Audiéncia Publica

+ regional conforme Lei de Diretrizes Orcamentdrias — LDO e Lei

' Orgamentaria Anual - LOA em Cagador (SC). Nesta data foram eleitas
+ as trés principais prioridades regionais, estando o HSDS entre elas:

1) Reabilitagao das SC-453, trecho Lebon Régis-Fraiburgo-Videira-
' Arroio Trinta - Salto Veloso;

2) Reabilitagao da SC-303, trecho Luzerna-Videira-Cagador;

3) Ampliagao de leitos na UTI, manutengio e reforma do Hospital
Divino Salvador - SDR - Videira.

Sua. Toda sua

Rua Saul Brandalise, 1026
49 3533.2718
Videira - SC

» A valoragdo dos clientes com respeito aos produtos e servigos, bem
como com relagdo a marca HSDS, pode ser medida através do convite
para participar da Campanha Uni-Duni-T¢, organizada pela Rede
Zarpellon e langada do dia em agosto de 2011. O HSDS concorreu com
outras 4 Instituicoes:

1) Lar o Bom Samaritano;
2) Comunidade Sao Francisco;

3) Pastoral da Crianga; CREAS Servico de Enfrentamento a
Violéncia, ao Abuso e Explora¢do Sexual Infanto Juvenil.

4) HSDS.

Findada a Campanha, dos 14.443 votos, o HSDS foi o vencedor com
4.494 votos da comunidade, representando 35% dos votos, recebendo o
prémios de participa¢do no valor de R$ 1.000,00 e como o mais votado
pela populagdo, no valor de R$ 5.000,00;

» No més de maio de 2012, a Sociedade Videirense de Beneficéncia,

HOSPSUL

durante o 22° Jantar Dangante do Dia das Maes, fez a doagdo no valor de 00?1(’->_rcio de I_’rodutos
R$ 10.000,00 para compra de uma manta térmica e dois aspiradores | Médico-Hospitalares
cirtrgicos.

As sementes que plantamos comegam a gerar seus frutos, estamos certos

de que o caminho pela frente exigira muito trabalho e apoio mutuo, QUALIFICANDO
garantindo a sustentabilidade e perenidade do Hospital. O éxito de nossas A MEDICINA
conquistas serd resultado da dedicagdo de todos que fazem parte direta ou HOSPITALAR

indiretamente e que compartilham da visdo desta instituicdo em ser
reconhecida pela sociedade como uma institui¢do de satide que supera as
necessidades e expectativas da populagdo com efetividade, sustentabilidade
e crescimento.

Sem duvida alguma, estamos inaugurando mais um capitulo da nossa

histéria. Convidamos a todos para fazerem parte dela! ° 48 3244.3700

hospsul@hospsul.com.br

www.hospsul.com.br




Plano Divino de Satde

Plano Divino de Saude:
a importancia do plane proprio
para o hospital filantrapico

Lidia Pagliari
Diretora

Prdximo de completar seus 15 anos de existéncia, o
Plano Divino de Satide mantém vivo seu principal
objetivo que é o direcionamento da maioria dos seus
beneficidrios ao Hospital Salvatoriano Divino
Salvador e ao seu Corpo Clinico credenciado, o que se
mostra como uma boa alternativa aos empresarios e
familias que anseiam por um atendimento diferenci-
ado e de qualidade.

Parcerias importantes com Associagdes Comerci-
ais de Videira e regido possibilitam que empresas de
pequeno porte possam adquirir um plano de saude
que atenda suas necessidades e anseios de seus
funcionarios gerando grande satisfa¢io quanto o
acesso aos servicos de satde e também incremento
substancial no movimento das Clinicas, Laboratorio
e dos servigos disponibilizados pelo Hospital. °

\y

Plano Divino de Satide

Yideira = SC
[

Programa de prevencao

Saiide Sempre!

As doencas cardiovasculares constituem a principal
causa de morbimortalidade na populacido brasileira.
Nao ha uma causa unica para estas doengas, mas
varios fatores de risco que aumentam a probabilidade
de sua ocorréncia.

A Hipertensao arterial sistémica e o diabetes
mellitus representam dois dos principais fatores de
risco.

Quando diagnosticadas precocemente, estas
doengas sdo bastante sensiveis, oferecendo multiplas
chances de evitar complica¢des. Investir na prevenc¢io
¢ decisivo ndo so para garantir a qualidade de vida
como também para evitar a hospitalizagdo. Se é
possivel prevenir e evitar danos a saide do cidadio,
este ¢ o caminho a ser seguido.

Desta forma, o proposito do Plano é vincular os

Enfermeira R. Rossi de Oliveira
Coren 269957

portadores desses agravos, garantindo-lhes acompa-
nhamento e tratamento sistematico, mediante a¢des
de prevencio e controle dessas doengas.

O Plano Divino de Saude disponibiliza agora para
os beneficidrios de planos individuais o novo
programa Saude Sempre em que se enquadra o
programa de prevengao e controle de hipertensos,
diabéticos e portadores de fatores de risco que vem
com o objetivo de alertar a populagio alvo sobre os
beneficios do controle da hipertensao e do diabetes.

Nosso programa contempla a realizagdo de uma
bateria de exames, acompanhamento em grupo com a
nutricionista, palestras com a enfermeira e outros
profissionais, realizagdo de exercicios fisicos e, é claro,
um dia diferente de descontracgao e didlogo com o
todo o grupo. °



Plano Divino de Satide

Como esta o0 seu sorriso?

0 sorriso € a expressao maxima da felicidade. Sorrir
eleva nossa autoestima e torna mais amena a
caminhada de quem recebe. Sorrir contribui para
rejuvenescer as feicdes e encantar o interlocutor. Como
disse Sebastian Chamfort: “O dia mais perdido da
nossa vida é aquele que ndo rimos”. Quer ser mais feliz
sorria, pois ndo sorrimos porque estamos felizes,
estamos felizes porque sorrimos.

No entanto, hd quem nio tenha o habito de exibir
seus dentes por problemas estéticos. Algumas pessoas
nido conseguem retribuir um sorriso por algum
problema que tém em sua arcada dentéria, fazendo
com que o riso ndo contagie quem recebe. Sem
congruéncia entre a expressao facial e a estética dental,
ficamos frustrados por ndo receber um sorriso de volta.

Jacir Ribeiro de Freitas
Mestre em Ortodontia

Como vivemos até hoje com a mesma estética, nao
percebemos que ela pode ser melhorada. Muitas populagio aos melhores profissionais da 4rea
pessoas, apos melhorar sua estética dental, comentam: odontolégica. Com uma vasta rede de profissionais
como pude viver com meus dentes desse jeito até hoje? credenciados, a Odontovida coloca todas as
Isso acontece porque estamos acostumados com nossa especialidades odontol(’)gicas a disposiqéo de seus
maneira de ser. O melhor caminho para quem quer clientes para garantir um sorriso maravilhoso.

melhorar seu sorriso é consultar um dentista. A Odontovida oferece estas vantagens aos

beneficiarios do Plano Divino de Satide. Quem tem
Plano Divino, tem Odontovida! °

Com essa intencdo a Odontovida — Planos
Odontologicos surgiu para facilitar o acesso da

A manipulagfm tle medicamentos
como alternativa de tratamento

Dispostas a se manter no mercado as Farmadcias de
Manipulagédo evoluiram, assumiram sua posi¢io e
investiram em tecnologia, diferenciagéo, controle de
qualidade e muito treinamento. O resultado: uma
alternativa segura, eficaz e econdmica de tratamento
muito utilizada em todo o Brasil.

a» ¢

A evolugao natural da farmacia de manipula¢ao
mudou a maneira de se comportar no mercado, antes
vista apenas como uma alternativa mais econémica
de se conseguir medicamentos. Hoje, ela oferece
associacOes ndo encontradas comercialmente, formas
farmacéuticas diferenciadas e quem sabe antes ndo
imaginadas como shakes, sopas, chocolates,
cappuccinos com principios ativos naturais além da
producdo de medicamentos invidveis para a
industria, como produtos de curta validade.

Giancarlo Geremias
Farmacéutico
Especialista em
Manipulagéo,
Professor da
UNIARP-Cagador

Mas, o grande diferencial ainda ocorre na area
cosmética. Com a possibilidade de formulagoes
adequadas para cada tipo de pele, a sinergia de

Assim, uma farmdcia de manipula¢gdo moderna
apresenta alternativas para atender o cliente de

diversos principios ativos e a vasta opgao de veiculos,
ela é a grande aliada dos tratamentos dermatologicos
trazendo op¢des de tratamentos como extrato de
caviar e mascara de ouro.

diversas maneiras, com seguranca e qualidade. A
Farmagnus, parceira do Plano Divino de Satde,
oferece descontos especiais e exclusivos aos usuarios
do Plano em toda a regiao. °
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Hospital Salvatoriano
Sédo Luiz

Campo Alegre - SC

0 Hospital Salvatoriano Sao Luiz, localizado em
Campo Alegre (SC), é uma entidade filantropica,

mantido pelo Instituto de Ensino e Assisténcia Social.

Com o inicio de suas atividades em agosto de
1960, notabilizou-se pelo servi¢o de ortopedia.

Desde 1989, o método criado pelo médico russo
Gavril Abramovitch Ilizarov, conhecido como
Método Ilizarov, ¢é utilizado nos tratamentos
ortopédicos. Formado em medicina em 1943, o
médico exerceu sua profissio atendendo soldados e
civis feridos que retornavam das frentes de combate
durante a IT Guerra Mundial. Descrito como um
homem que teve uma ideia e ndo descansou até
transforma-la em realidade, Ilizarov foi movido pelo
intuito de ajudar seus pacientes a retornar a vida
normal e criou um método bioldgico de osteoplastia
e regeneracdo Ossea baseado nos estudos dos
métodos de ortopedia e traumatologia. Seu método
se estendeu para todo o mundo e devolve a normali-
dade para as pessoas ao redor do planeta.

Até hoje sdo muitos os pacientes que vém ao
Hospital Salvatoriano Sdo Luiz, com complicagdes
ortopédicas, vindos de diversos municipios de Santa
Catarina e de outros estados. °

Pacientes Internados em 2011
(Por Municipio de Origem)

Municipio

Campo Alegre
Sao Bento do Sul
Joinville

Jaragua do Sul
Barra Velha
Itajai

Rio Negrinho
Balneario Camborit
Guaramirim
Canoinhas
Mafra

Pigarras

Rio do Sul
Pomerode
Araquari
Corupd

Itapema

Sao Francisco do Sul
Outros

Total

Qtdade
695

78

54

16

16

13

—
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Hospital Salvatoriano Sdo Luiz

Pacientes Internados em 2011 (por clinica)

497
301
90
75

Clinica Médica Ortopedia Cirurgia Geral Obstetricia

Em husca das
oportunidades

Alaor Hansen
Diretor Administrativo

Estamos atuando de forma incansavel para possibilitar o melhor
atendimento a populagdo, com profissionais capacitados e procuramos
manter o Hospital sempre atualizado com tecnologia necessaria para os

atendimentos. )
Atendemos as Clinicas: Médica, Cirtrgica, Ortopédica, Obstetricia, / mp/ antes Or tope dicos e
Pediatria, Exames de Radiologia e Ultrassonografia. Em 2012, iniciamos Equipamentos Hospita lares

arealizagdo de Eletroneuromiografia, exame oferecido a todos os
Planos de Saude, bem como para a Associagdo de Municipios do
Nordeste de Santa Catarina (AMUNESC) através do CIS/AMUNESC.
Inicialmente, pretendemos realizar 100 exames por més e futuramente
ampliar a realizacdo dos exames no Hospital Salvatoriano Sao Luiz

podendo chegar até 200 exames por més. Fone: 48 3241-1100

Apesar de todas as dificuldades encontradas, temos a consciéncia da www.hospitaliacirurgica.com.br

importancia do trabalho que realizamos e isso nos torna especial e
aumenta a nossa responsabilidade com a comunidade.

Muito se fez e muitas melhorias ocorreram nos dltimos anos, mas os
desafios na area da assisténcia sdo constantes. Somente a unido de
esforcos e o trabalho de todos poderio transformar os desafios em
grandes oportunidades. °
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Hospital Salvatoriano Séo Luiz

Lap
Salvatoriano

0 Lar Salvatoriano é um servico de atendimento aos
idosos e esta localizado anexo ao Hospital Salvatoria-
no Sao Luiz. O servigo iniciou em 15 de junho de 2000
e hoje conta com 34 leitos para atendimentos de curta
ou longa permanéncia, além de periodos intercalados
com saidas e retornos.

Com a procura evidenciada, foi realizado estudo
para a construgdo de area fisica propria e separada do
atendimento das Clinicas do Hospital Salvatoriano
Sao Luiz, porém anexa a construgao do Hospital. A
mesma aconteceu no decorrer do ano 2003 e, em 18 de
marco de 2004, foi inaugurada.

O Lar possui quartos coletivos e individuais e
oferece os servicos de enfermagem, nutrigdo,
fisioterapia, pastoral da saude, passeios no bosque e
recreagdo coletiva.

Com o lema “O tempo deixa marcas que precisam
de cuidados” nos acolhemos e cuidamos daqueles que
0 tempo marcou. °

Percentual de residentes
no Lar Salvatoriano
(por municipio de origem - 2011)

Municipio %

Sao Bento do Sul - SC 47.36
Campo Alegre - SC 13.10
Joinville - SC 9.57
Mafra - SC 5.29
Jaragud do Sul - SC 4.79
Rio Negrinho - SC 3.78
Guaramirim - SC 3.27
Uniao da Vitoria- PR 3.02
Corupa - SC 2.52
Curitiba - PR 2.52
Lages - SC 2.02
Conchas - SP 1.26
Araquari - SC 0.75
Balneario Camboriu - SC 0.25
Canoinhas - SC 0.25
Porto Uniao - SC 0.25

Total 100.00




JOVENS EM FORMAGAO A
VIDA RELIGIOSA SALVATORIANA

T JOVEM! CORAGEM!
DEUS TE GHAMA.

ﬁ{
Vocé quer dedicar sua vida a
Deus na missao salvatoriana?

Desenvolver e colocar seus dons
a servico da vida onde ela clama?

Venha conhecer a Familia Salvatoriana
composta pelas Irm3s, Padres/Irm3os,
Leigas e Leigos.

Nossos Contatos
www.salvatorianas.org.br
www.irmassalvatorianas.com.br
www.salvatorianos.org.br
1T i 7 www.ads.org.br

k- T

Irmés e Postulantes Comunidade de Pe. Jordan Nas redes sociais:

salvatorianas.blogspot.com

Facebook.com/vocacional.salvatorianas
Twitter: @IrSalvatorianas

Animadora Vocacional
Provincia Santa Catarina
Ir. Wanderleia Dalla Costa
E-mail: vocacional@salvatorianas.org.br
Fone: (49) 3223-1691
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: _I;més e Posfuluntes Comunidade Jesus
Salvador - Mogambique

...... II.II"._I'm

1]

Referéncias nas regides:

SuL AFRICA
Lages/SC: Chimoio/Mogambique:
(49) 3223-1691 (0021) 258-25123671
BAHIA MARANHAO
Feira de Santana/BA: Duque Bacelar/Maranh3o:
(75) 3624-9913 (98) 3474-1288

Novica em estdgio apostélico
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Instituicoes Salvatorianas

Colégio Salvatoriano
Bom Conselho

Colégio Salvatoriano
Imaculada Conceicédo

Colégio Salvatoriano
N S Fatima

f
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Hospital Salvatoriano
Sao Luiz

f
)

Hospital Salvatoriano
Divino Salvador

J

Plano Divino de Saude

Passo Fundo / RS
(54) 3046.1009
www.bomconselho.net

Videira / SC
(49) 3566.9300
www.colegioimaculadavda.com.br

Estreito - Florianopolis / SC
(48) 3244.0455
www.chsfsc.com.br

Campo Alegre / SC
(47) 3632.2111
www.hospitalsaoluiz.org.br

Videira / SC
(49) 3551.1500
www.hsds.org.br

Videira / SC
(49) 3566.0811
www.planodivinoonline.com.br




