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EDITORIAL

0 QUE E SOLIDARIEDADE?
POSSO SER SOLIDARIO (A) SOZINHO(A)?
A SOLIDARIEDADE EXIGE RECIPROCIDADE?

Encontramos no Evangelho o mandato de Jesus que nos
convoca a solidariedade: "Se vocés tiverem amor uns para
com os outros, todos reconhecerdo que vocés sdo meus disci-
pulos” (Jo 13,35). A construgdo de uma cultura solidaria exige
comprometimento com o projeto de Deus. Esse amor que deve-
mos ter uns pelos outros nos aproxima do conceito de solida-
riedade como “sentimento de identificacdo com os problemas
de outrem, que leva as pessoas a se ajudarem mutuamente”.
O sentido teclogal da solidariedade é esta capacidade de hos-
pedar dentro de si um outro - qualquer que ele seja.

O Papa Francisco, na Exortacdo Apostélica “A alegria do
Evangelho”, nos diz que: “Todos somos convidados a acei-
tar esta chamada: sair da prépria comodidade e ter a cora-
gem de alcangar todas as periferias que precisam da luz do
Evangelho". Ele também nos pede que sejamos “ousados(as) e
criativos(as) para repensar os objetivos, as estruturas, o esti-
lo e os métodos evangelizadores das comunidades. Uma iden-
tificacdo dos fins, sem a busca comunitaria dos meios para
alcanca-los, esta condenada a fantasia” (EG).

Portanto, o empenho para a construcéo dessa cultura nos
diferentes espacos da agdo evangelizadora da Familia Salva-
toriana vem da inspiragdo do Evangelho e dos documentos da
Igreja, como também, da necessidade de agucar a predisposi-
¢80 inata do ser humano o qual possui uma forca de abertura
ao outro e de integracdo num todo maior.

Nesse sentido, a solidariedade necessita ser incentivada e
cultivada por agentes mediadores: familia, educacao, igrejas,
associacfes, ONGs, organizacdes e grupos diversos. As primi-
cias dessa agdo humana exigem a saida de si em direcéo ao
outro. Ninguém consegue ser solidario(a) sozinho(a).

Nas experiéncias de solidariedade testemunhamos a ale-
gria de quem cresce humanamente, porque é o momento de
sentir-se mais préoximo do semelhante. Na experiéncia huma-
na, o sentimento de quem da e de quem recebe é reciproco.
Sabemos que nao sdo apenas ideias que nos movem a solida-
riedade, mas um coracéo cheio de sensibilidade que se derra-
ma em sentimentos e atitudes éticas, de compaixdo e de amor.

Nesta edicao estaremos refletindo e partitlhando as agdes
solidarias cultivadas e vivenciadas pelas irméas e formandas
salvatorianas, colaboradores, familiares, criancas e jovens.
Apresentamos ainda aos nossos leitores a tematica do Pro-
cesso Capitular e também artigos das
areas da educacdo e da satude, indican-
do novas possibilidades de reflexéo e
de conhecimento.

Aos que compartilham conosco do
Carisma Salvatoriano e a todos os leito-
res uma proveitosa leitura! B

Ir. MARIS BOLZAN, SDS

Coordenadora Provincial
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PROVINCIA

IRMAS SALVATORIANAS
EM PROCESSO CAPITULAR

Inspiradas pela iluminacgdo biblica “Feliz és tu

ue acreditaste!” (Lc 1,45), que

nos reporta ao cendrio da visita de Maria a Isabel (Lc 1,39-45), nos, Irmds Sal-

vatorianas da Provincia Santa Catarina, estamos vivenciando neste ano de

2014 o processo em prgpamga"o ao XXII Capitulo Provincial. O evento acontece-
6 de

rad entre os dias 3 a
Annete Havenne.

janeiro de 2015, em Lages (SC), com a assessoria da Ir.

0 [cone da Visitacédo esta nos aju-
dando a rezar e a mergulhar na
mistica do encontro dessas duas
mulheres, cuja narragéo é mais do
que historica; é uma reflexao teo-
légico-simbolica. Estamos fazendo
com Maria a travessia de "Nazaré”
a "Judeia”, percurso que ultrapas-

4 | Vida Salvatoriana

sa um simples deslocamento geo-
grafico e adquire um sentido mais
complexo de aprofundamento e
peregrinaco na fé, de escuta e de
abertura a vontade de Deus. “Sua
viagem é um simbolo do caminho
da fé que precisa ser testemunha-
da, compartilhada. Dessa fé que se

faz encontro, que é escuta da Pala-
vra de Deus, Palavra que, quando
€ ouvida com autenticidade, é pro-
fundamente criativa e dialogante”
(L. Sebastiani).

0 evangelista Lucas situa Maria,
apods a anunciacdo do Anjo, partin-
do apressadamente ao encontro de

-, 2014,

Frcds — Dt
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Pér-se a

caminho significa
aceitar total e
existencialmente o
caminho proposto
por Deus

EXPLICACAO DO

ICONE DA VISITACAO
(Pintura de Ir. Dulcelene
Ceccato, sds)

O encontro de Maria e Isabel
que parecem em um cologuio.
Conversam sobre as maravi-
lhas que Deus realizou nelas?
Experimentam a confirmagéo
dos sinais de Deus? As duas es-
tdo em atitude de escuta: escu-
ta da outra, escuta da vida que
trazem no ventre, escuta da
vida que clama por salvagédo.

Atras de suas cabecas a clari-
dade do Sol da Justica, o Sal-
vador enviado. Como também,
o Pentecostes Primordial que
as fecunda e envia em missao.
Nos lados: A arvore primaveril
que significa nossa vida vivifi-
cada por Deus sempre chaman-
do para frutificarmos. No outro
lado, os potes, sinal da vida co-
tidiana onde o Reino de Deus
é "ja" presente e “ainda néo”.

sua prima Isabel. Pér-se a caminho
significa aceitar total e existencial-
mente o itineraric proposto por
Deus. A viagem, portanto, era a res-
posta ao anincio que ela ja havia
acolhido na fé. A pressa de Maria
reflete sua obediéncia em relagéo
ao plano que lhe fora revelado pelo
anjo, um plano que previa a gravi-
dez de Isabel (Lc 1,36-37).

A Maria foi dado um sinal da agéo
renovadora de Deus e esse sinal foi
a propria Isabel, com sua brilhante
maturidade, com a sua fecundidade
irmpossivel, mas real - dom de Deus
que renova todas as coisas e para
quem nada é impossivel. Isabel su-
perou na fé seu marido Zacarias,
porque nela ndo houve incredulida-
de. Essa disponibilidade para acei-
tar o novo que chegava tornou-a
capaz de perceber a presenca do
Senhor no ventre materno de Ma-
ria, quando esta foi visita-la.

A profecia de Isabel: “Feliz és tu
que acreditaste porque vai acon-
tecer o que o Senhor te prometeu!”
(Le 1, 45) transporta-nos ao inson-
davel designio do amor fiel de Deus
Salvador, que se derrama sobre a
humanidade através de um “sim”
pronunciado na fé e na esperanca
messianica, na presteza e na dispo-
nibilidade em servir. A Mae do Sal-
vador torna-se o modelo perfeito da
fé, confiante na promessa da reno-
vacao da Alianca. Ela é a figura de
todos os seres humanos, da Igreja e
da Vida Religiosa, a qual concebe na
fé aquela salvacdo que, em termos
humanos, é impossivel. Jodo Paulo
II, na Enciclica Redemptoris Mater,
escreveu que a fé de Abrado foi o
marco inicial da alianca antiga, e
que a fé de Maria foi o marco ini-
cial da nova alianca. "Assim como
Abrado, esperando contra toda a
esperanca, acreditou que haveria
de se tornar pai de muitos povos
(cf. Rom 4, 18), também Maria, no
momento da Anunciagdo, acreditou

que pelo poder do Altissimo, por
obra do Espirito Santo, se tornaria
a mde do Filho de Deus” (n. 14).

A dindmica do Processo Capitu-
lar, portanto, consiste no aprofun-
damento de nossa fé e na atitude
de escuta e de discernimento aos
apelos de Deus e da realidade, a fim
de ressignificar e refocalizar nossa
vocagao-missdo apostélica Salva-
toriana no mundo contemporaneo.
Nosso fundador, Pe. Jordan, ja nos
dizia: “Contempla tudo a luz da fé.
Todo o teu pensar, falar e agir se-
Jjam motivados neste sentido”, Cada
irmé e formanda na sua individua-
lidade - singularidade e na sua di-
ferenga, com seus dons e também
limites, é o que ha de mais essencial
para viver o Carisma, a Espiritua-
lidade e a Missdo da Congregacao.

Nesse sentido, primamos por
uma metodologia participativa,
aberta e que da audiéncia a todas.
O programa contempla: aprofun-
damento biblico-teolégico da Vi-
sitacdo (Lec 1,39-45); reflexdo de
contelidos ligados a Vida Religiosa
Apostélica e o contexto contempo-
raneo; realizagdo de circulos de
conversa; avaliagao e reprojecaoc
da organizaco interna e da missao
apostolica; eleicdo da nova Equipe
de Coordenacdo Provincial e rea-
lizagdo da Assembleia Capitular,
lugar de deciséo e planejamento.

Pedimos as oragdes de todas(os)
para que possaImnos avangar em
nossa peregrinacdo da fé, com-
preender e cumprir a vontade de
Deus neste momento histérico e
sermos profetizas da vida e da es-
peranga, testemunhando o rosto
de Deus Salvador gque em nos faz
maravilhas.

Ir. MARIS BOLZAN, SDS

Coordenadora Provincial
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PROVINCIA

MISSAO SALVATORIANA
EM MOCAMBIQUE

[

do estava o nosso coragdo a arder quando Ele nos falava pelo caminho?”. Se

caminhando é que o caminho se faz a cada novo dia, é sequindo os passos de
Jesus, o Salvador, que as Irmds constroem sua historia em Mog¢ambique.

Integrar-se a histéria de um
povo, dele aprender e com ele cres-
cer é um processo lento. E preciso
tirar as sandalias dos pés e, com a
generosidade evangélica, adentrar
no santuario sagrado de sua cultu-
ra, de sua arte, de sua sabedoria, de
suas crencas e de sua religiosidade.
E também compreender sua vida
de luta, cujas vitérias e derrotas
marcam a fortaleza e o mistério que
os mantém unidos, o que requer de
todo estrangeiro a paciéncia profé-
tica e o vigor missionario.

Fol este vigor missionario que
impulsionou as primeiras Irmas
Salvatorianas a pisar o solo sagra-
do mocambicano. Em 1991, durante

a guerra civil que ja durava mais
de 25 anos, é que Dom Francisco
Silota, Bispo de Chimoio, esteve
em Lages (SC) a procura de Irmés
Salvatorianas missionarias para
sua diocese. A preparacao daque-
las que se prontificaram a assu-
mir o desafio comegou em sequida
e em 18 de abril de 1992, dia da
Pascoa, as Irmés Salvatorianas
brasileiras chegaram a primeira
residéncia Salvatoriana na vila de
Messica (Provincia de Manica), em
Mocambique.

A realidade pos-guerra que en-
contraram era de destruigdo, de
uma seca que ja durava trés anos,
de fome, de doenga e de extrema
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pobreza. O povo que nos recebeu
durante a celebragdo eucaristi-
ca exclamou: “Como foi que Deus
lembrou-se de nés? Veio a guerra,
gue nunca mais termina; veio a
seca, nunca mais chove; e como
foi que Deus lembrou-se de noés e
nos enviou essas abengoadas Ir-
mas?"” Elas colocaram-se, entéo,
a atender as necessidades mais
urgentes das comunidades. De-
dicaram-se em tempo integral as
criancas doentes e subnutridas e
a promogao da satde e bem-estar
da mulher, através da formacéo
e acompanhamento nas Aareas:
social, espiritual, econbémica e
educacional; também realizando

Nesta jornada muitos foram os
encontros e desencontros, as
alegrias e os sofrimentos

atividades como: costura, borda-
do, culinaria, satde preventiva,
alfabetizag&o, horta comunitaria,
dentre ouftras.

Para tentar diminuir a dor e o
sofrimento, e oportunizar a apren-
dizagem e o crescimento das pes-
soas daquela comunidade, as Ir-
mas buscaram parceria com as
organizagées internacionais em
geral e de modo particular com a
CARITAS, a UNICEF e a MISEREOR,
essas entidades se mostraram sen-
siveis ao sofrimento do povo pos-
-guerra e muito contribuiram para
0 crescimento e organizagao das
pequenas comunidades.

Em 1996, com as comunidades

um pouco mais desenvolvidas, a
missdo ampliou e iniciou-se em
Chimoio uma nova comunidade,
onde foram acolhidas cinco jovens
mocambicanas, que se sentiram
atraidas pelo Carisma Salvatoria-
no, formando o primeiro grupo de
vocacionadas. Em 2008, celebrou-
-se em festa a primeira profissdo
das duas primeiras Irmés mogam-
bicanas, que neste ano de 2014 fa-
zem sua profissdo definitiva. Nes-
ta jornada de enculturacéo e de
anuncio de Jesus Salvador, muitos
foram os encontros e desencon-
tros, as alegrias e os sofrimentos,
a evolugdo intelectual, humana,
cultural e espiritual. Um belo ca-
minho se fez!

Atualmente, as Salvatorianas em
Mogambique somam 16 Irmés (cinco
mocambicanas), uma novica, cinco
postulantes e sete vocacionadas.
Elas atendem as cidades de Chi-
moio, Chibututuini e Messica, nas
areas de pastoral paroquial e social,
saude e educacéo, evangelizacéo e
animacédo vocacional. A agdo evan-
gelizadora das Irmas salvatorianas
de maneira geral se destaca pelo
ser presenca na formacao de lide-
rancas leigas e acompanharmento
espiritual, junto as comunidades
cristds. Segundo elas, “nossa mis-
s8o mais sublime é ser presenca e
constantemente aprender do povo e
com 0 povo, o rosto terno de Deus.
Neste caminho de Emaus, sentimo-
-nos felizes e fortalecidas quando no
partir do péo reconhecemos em nos-
sos irmaos africanos o rosto sofrido
de Jesus Cristo, o nosso Salvador, e
cantamos o triplice Aleluia pela vida
que brota a cada amanhecer”.
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PROVINCIA

ENVELHECER COM
SABEDORIA E QUALIDADE

Envelhecer é inevitavel, mas envelhecer com sabedoria e qualidade é
opcional. Essa op¢do acontece quando nos damos conta de que precisamos
manter nosso papel ativo na sociedade, pois ainda temos muito a contribuir
com experiéncia e otimismo.

A vida @ um processo com um
inicio e um fim. O envelhecer dos
dias atuais ndo ¢ o mesmo dos anos
1950, por exemplo. Os(as) idosos(as)
j& ndo tém as mesmas caracteristi-
cas daqueles das décadas que nos
precedem. A expectativa de vida
aumentou com os avangos da cién-
cia, da pesquisa e dos recursos de
que dispomos hoje, os quais ofere-
cem condigbes de se viver por mais
tempo. Isto muda a concepgdo de
envelhecer e de ser idoso(a).

Segundo D. Aloisio Lorschelder,
cardeal catolico, "o melhor e mais
importante tempo da vida ndo é o
da crianga, do adolescente, do jo-
vem, do adulto ou do idoso; é sim,
o tempo que estamos vivendo, o
agora”. E primordial que cada pes-
soa viva intensamente o presente,
utilizando os meios ao seu alcan-
ce, pois assim o futuro sera sadio
e com qualidade de vida. Isso por-
que, mesmo que o futuro pertenga
a eternidade, também lhe pertence
o passado na medida em que ele ja-
mais voltara a acontecer tal como
foi um dia. Mudam-se as circuns-
tancias, as pessoas, as idades, as
palavras e o passado volta como
ideia, como lembranga, mas nunca
como fato tal e qual da primeira vez.

Afirma ainda D. Aloisio: “O tempo
na vida deve ser visto com norma-
lidade, afinal, hoje é o primeiro dia
do restante de nossa vida. € im-
portante néo perder o deslumbra-

mento diante das coisas boas que
a evolugédo do mundo nos trouxe
e nos oferece. E preciso sentir-se
sempre alegre e otimistal”.

Ver o processo de envelhecimento
de forma positiva & muito importan-
te na descoberta de novas maneiras
de direcionar as forgas; de alimen-
tar a fé, a confianca e a esperanca
de estar trilhando um caminho cujo
porto de chegada é aquele que sem-
pre foi desejado. Assim, € preciso
aproveitar todas as possibilidades
do dia a dia e com criatividade in-
ventar novas posturas, novos faze-
res, alimentar o sentido de ser dom
e de ser pessoa chamada a vida por
Deus, o Criador.

Um autor desconhecido escre-
veu: "A velhice é o domingo da
vida". Linda e significava compa-
ragao. Quem de nos nédo aguarda
e ndo programa este dia com ex-
pectativa e alegria? Quando nos
reunimos e conversamos anima-
damente com os familiares, com
os amigos, vivendo aquele dia in-
tensamente, ao anoitecer, mesma
cansados, estamos felizes com a
experiéncia realizada. 0 enve-
lhecimento é este tempo. Assim,
as experiéncias acumuladas, os
sentimentos e vivéncias que per-
mearam a caminhada, somaram
os éxitos e os fracassos como esti-
mulo para novas conquistas, o que
torna as pessoas idosas sabias.
Nesse contexto, o(a) idoso(a),

nao pode se entregar, colocar o
seu pijama, sentar-se na cadeira
do vovd, ler o jornal ou ver TV o
dia todo. E necessario expandir-
-se criativamente, pois nessa etapa
de vida plena de sabedoria exis-
tencial, pode-se dar muito ainda
a sociedade. Esgotada certa forga
de trabalho, o(a) idos o(a) nédo é
um alguém que ndo assume seu
papel. A aposentadoria ndo e um
favor ou uma esmola; ela & uma
obrigacdo da sociedade para quem
tanto a serviu.

Diz ainda D. Aloisio: “Na velhice,
temos que cuidar para ndo per-
dermos a nossa identidade. Somos
gente, e continuamos a ser gente.
Ha muitas maneiras de envelhecer,
mas niao podemos abdicar das nos-
sas capacidades de ser e de agir.
A nossa vida néo pode se tornar
uma espécie de morte. O ideal é
que a pessoa morra vivendo e néo
viva morrendo, entregando-se a
cada instante ao tédio e a morte".
Vivamos, portanto, com cabecga er-
guida, com o olhar confiante e fixo
no horizonte da fé, envelhecendo
agradecidos(as) pela vida e teste-
munhando que vale a pena viver.
Que venha a velhice!

Ir. CATHARINA CERICATO, SDS
Enfermeira e Parapsicéloga Clinica

Poés-graduada em Psicologia Transpessoal
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PROVINCIA

SALVATORIANO HOJE

Ser Salvatoriano nos dias de hoje implica em assumir um desaﬁio e uma missdo.

Firmes no Carisma, muitas familias seguem vivendo no cami

o trilhado por

nosso fundador, Pe. Jordan. Quem conta mais sobre sua vivéncia salvatoriana é
Idovino Baldissera, de Videira (SC).

Quando ingressei na Familia
Salvatoriana, creio que nao tinha
consciéncia, mas fui descobrindo
aos poucos e hoje, embora tenha
feito significativo avango, creio que
ainda estou um pouco distante do
ideal. Mesmo assim arrisco a dizer,
que refletindo sobre o compromisso
que assumi como leigo salvatoriano
partindo da férmula expressa nos
compromissos que diz: ‘para inten-
sificar meu compromisso batismal
comprometo-me com a missdo sal-
vatoriana na Igreja, colaborando
na salvagdo de todas as pessoas
conforme nos propde nosso Fun-
dador, Pe. Francisco Maria da Cruz
Jordan, segundo o Estatuto da As-
sociacdo do Divino Salvador. Como
apostolo(a) leigo(a) guero me em-
penhar, com meu testemunho de
vida e minha acdo apostdlica, para
gue (risto Salvador seja conheci-
do e amado por todas as pessoas”.

g

Na verdade, esse compromisso ba-
tismal que ¢ também de todos os
batizados anunciado no final do
evangelho de Mateus “Ide por todo
o mundo anunciai o evangelho a
todos os povos...".

Nosso fundador levou isso as 1l-
timas consequéncias, traduzindo
em sua vida de modo exemplar,
fazendo de cada gesto e cada ati-
tude sua, um jeito de fazer Jesus
Cristo se tornar amado e conhecido
por todos. Dessa forma deixou-nos
como legado de todos os modos e
meios que lhe foram possiveis
como deveriamos agir no mundo,
mediante as mais diversas cir-
cunstancias que se apresentas-
sem diante nods, isso lhes causou
sofrimentos e muitos dissabores,
nao fol por acaso que nos deixou
sugestivas expressodes como:; “as
grandes obras florescem a sombra

da cruz”,"reza e confia”, “confia na

Idovino Baldissera - Prof. Universitario, Leigo Salvatoriano grupo Cristo
Salvador Videira (SC), membro da ICDS, pai de trés filhos, casado com Maria de

Fdatima, Leiga Salvatoriana
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divina providéncia” e tantas ou-
tras. Isso serve-nos de modelo e
inspiracéo.

Como dizia antes, ao ir toman-
do consciéncia da minha misséo
percebi que ser salvatoriano, no
mundo de hoje, exige um esforco
dioturno. Trabalhar para o susten-
to de minha familia e também ser
no mundo sem perder a dimensao
apostolica, especialmente pelo tes-
temunho e pela palavra, exige um
certo grau de empenho e esforco.
Dedicar-se em pastorais e movi-
mentos cristdos sim, mas também
em voluntariados, trabalhos silen-
ciosos que s6 quem os recebe sabe
e que acaba ndo separando um do
outro. Em certos momentos o can-
saco, até certo desanimo, por insu-
cessos, parecem tirar o impeto de
que é possivel mudar alguma coisa,
as vezes até um pouco de solidao
chegar a afligir e o abatimento nos
atinge. Nesta hora, a oracéao, a me-
ditacéo, a palavra amiga da espo-
sa, do filho(a), a reuniéo do grupo...
Deus ndo da o fardo maior do que
podemos carregar. Normalmente o
dia a dia e longo.

Cada dia encontro muita gente que
tenho certeza que ainda precisam
ser evangelizadas e que ecoa dentro
de mim “ai de mim se eu nao evange-
lizar...". Entdo de novo me angustio
e me pergunto: Como? E a resposta
néo tarda: De todos os modos que a
caridade crista inspira. Ent&o reto-
mo o meu jeito de ser, procurando
cativar. Tratando bem e na primei-
ra oportunidade provocar, convidar,
instigar... € verdade que nem sempre
sou bem sucedido, mas o importante
€ nao desistir... Aquilo que eu néo
conseguir outros virdo e continua-
rdao a obra, dizia nosso fundador.
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PROVINCIA

PROJETO DE
FORMAGAO CONTINUADA

Segundo o Paga Francisco, educar ndo é uma profissdo, mas uma atitude, um

modo de ser.

ducar é missdo. Nesse sentido, a Educac¢do Salvatoriana segue

aperfeicoando seus educadores (as) para que possam dar sequéncia a missdo

ensinada por Pe. Jordan.

A Escola Salvatoriana vé a edu-
cacdo como um espaco privilegia-
do de evangelizacdo. A educagédo
¢ uma das formas de realizar a
missdo salvatoriana que quer “que
todos conhegam e amem a Jesus,
o Salvador, e cheguem ao conhe-
cimento da verdade”. Em vista
desta missédo, procura capacitar
e promover formacao continuada
para seus(suas) educadores(as),
proporcionando-lhes oportuni-
dades para aprofundar a cons-
ciéncia de que ser educador(a)
salvatoriano(a) ndo é apenas uma
profisséo, mas e vocagdo, vocagdo-

esta tem como centro a pessoa e
seu potencial. Vem ao encontro da
proposta dos Fundadores da Fa-
milia Salvatoriana, Padre Jordan
e Maria dos Apoéstolos, no que diz
respeito a sua fé e sua preocupa-
¢do em resgatar todas as pessoas
que precisam ser salvas e libertas.
A TMCE descreve a propensdo uni-
ca do organismo humano para mo-
dificar a estrutura do seu funcio-
namento. Tem como postulado de
base: todo ser humano é modifica-
vel. A Teoria nos orienta e funda-
menta um Sistema de Crengas e de
principios que sinalizam, de forma

nas com a responsabilidade de pro-
mover a capacitacéo e a formacéo
continuada dos educadores da rede
salvatoriana de educacao.

Essa equipe é constituida por:
Claudionei Lucimar Gengnagel (Co-
légio Salvatoriano Bom Conselho),
Diva Mugnol Perosa (Colégio Salva-
toriano Imaculada Conceigéo), Izal-
tino César Gamba (Colégio Salvato-
riano Nossa Senhora de Fatima) e
Ir. Inés Boesing. Com um planeja-
mento de capacitagao por médulos
para os préoximos quatro anos, a
equipe tem como foco proporcionar
aos educadores a apropriacédo, vi-

Assim como o carisma salvatoriano, a TMCE
tem como centro a pessoa e seu potencial

-missdo. Isto implica numa postu-
ra de vida coerente com o que pro-
poe o carisma, a espiritualidade e
a missao salvatoriana.

Como Escola Salvatoriana, opta-
mos por uma teoria de aprendiza-
gem que vem ao encontro do que
propode o carisma salvatoriano. Ea
Teoria da Modificabilidade Cogniti-
va Estrutural (TMCE), da autoria de
Reuven Feuerstein, com a pratica
metodolégica das Experiéncias de
Aprendizagem Mediada (EAM). As-
sim como o carisma salvatoriano,

intencional e consciente, o alcance
dos objetivos da aprendizagem de
processos e valores. Ao optar por
esta Teoria, assumimos a mediagdo
como um principio educacional.
Para realizar esta missao, como
ja dissemos anteriormente, os(as)
educadores(as) precisam de cons-
tante estudo, aprofundamento e
atualizagdo. Além da participac&o
eIn Cursos, CONgressos e semina-
rios oferecidos por outras institui-
¢les, temos a Equipe de Formagéao
Continuada das Escolas Salvatoria-

véncia e a pratica eficaz da Propos-
ta Educativa Salvatoriana (PES),
que se fundamenta no Carisma,
Missdo e Espiritualidade Salvato-
riana, na Teoria da Modificabilida-
de Cognitiva Estrutural (TMCE) e
na Experiéncia de Aprendizagem
Mediada (EAM).

IR. INES BOESING, SDS
Coordenadora da Equipe de

Formacao Continuada

9 | Vida Salvatoriana



IRMAS JUBILARES CELEBRAM 25,

50, 60 E 70 ANOS DE VIDA RELIGIOSA
CONSAGRADA SALVATORIANA: Beatriz
Baseggio, Dilva F. Mazaro, Leontina
Klafke, Anair Cericato, Edovina I.
Comparsi, Joanice Ilustre de Souza, Maris
Bolzan, Maria Donatti, Otflia Piroli, Raquel
Travessini, Therezinha J. Rasera, Zelita
Maria de Melo, Anna Cecilia Hiibler,
Anténia Seben, Erminda Contini, Gerilda
Bilibio, Inés Deon, Irma Biasiolo, Josefina
Cecilia Berton, Maria Iracema de Oliveira,
Zelinda Deon, Angela Scopel e Iza Contini

NOVICIADO: As jovens Emirian Oliveira da

Assuncdo, natural de Vdrzea do Poco(BA), e
Joana Orlando Janudrio, natural de Manica,
Mocambique, ingressaram ao Noviciado

EXPERIENCIA APOSTOLICA FORMATIVA
NAS AMERICAS: Com o Projeto de
Colaboracdo Continental, as Provincias

ENTRADA NO POSTULANTADO DAS Salvatorianas da Colémbia e Santa

JOVENS MOCAMBICANAS: Ana Paula Catarina/Brasil realizaram a experiéncia

Titos, Anastdncia Felix Zacarias, Estrela Apostdlica Formativa Acompanhada para

Bernardo, Idiavina da Fatima Ernesto 0 2° ano de noviciado, de 14 de fevereiro a
Baessa e Locadia Jodo Tenesse 30 de setembro de 2014, na Colémbia
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CELEBRACAO DOS VOTOS PERPETUOS DAS IRMAS

[ 1
v

Brasil: Claudia Camera e Patricia Souza Mocambique: Alice Chauque e Victdria Tito
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BOM CONSELHO

DESAFIOSDA
ARTE NA EDUCAGAO

0 que ndo é inovador, ja ndo conquista mais as criangas e os jovens. A arte,
quando devidamente contextualizada, teorizada e apreciada, se transforma em
escada. Uma escada capaz de elevar até os mais dificeis pensamentos.

A arte na escola deve ser usada
como forma de desafio, sem preo-
cupacio maior com o resultado fi-
nal, Devem-se levar em conta os
interesses, vivéncias e praticas de
vida dos alunos. € nessa relacdo que
eles desenvolvem suas experiéncias
estéticas e artisticas, mas também
desenvolvem o raciocinio, a criati-
vidade, a imaginacéo e organizacao
dos pensamentos. A pratica artistica
nao pode ser uma atividade isola-
da, deve vir acompanhada de teo-
ria, contextualizacdo da histéria e
apreciacdo da arte. E fundamental
que se construa uma evolugdao no
saber da Arte, respeitando as suas
etapas desde as séries iniciais. Ela
deve ser vista pelos alunos como
algo que esta presente em suas vi-
das, nas musicas que escutam, nos
filmes e animacdes de videogame,
e nao como algo isolado. A pratica
artistica € um importante exerci-
cio de formagdo da personalidade
e deve ser valorizada desde os pri-
meiros “rabiscos” da crianca. Uma
crianga que tem seus tracos valo-
rizados e respeitados aprende a
valorizar também suas ideias, seus

pensamentos, pois o desenho para
ela é t8o importante quanto comer
ou dormir. Muitas vezes, seu trago
nao é valorizado por néo se parecer
com elementos definidos por nossa
realidade. No inicio, a crianga ainda
néo tem essa preocupacéo, ela ape-
nas desenha como sente e nao como
vé as coisas. Mas se vocé perguntar
o que ela desenhou, com certeza ela
dird que é uma arvore, um passa-
ro, uma flor, porque é exatamente
0 que ela vé la.

Pior do que néo valorizar a expres-
séo da crianca é inibir a sua criati-
vidade com desenhos prontos para
colorir, desses que livrarias e revis-
teiras estdo cheias e que com mais
alguns trocados, vocé pode levar a
revista de colorir e mais cinco cane-
tas coloridas, tudo junto e embalado,
num “super-kit-bitolador”. Quem néo
quer? E o mesmo que dizer, “ndo va
em frente, ndo tente, ndo inove!” Isso
acontece também nas escolas, quan-
do déao desenhos prontos de flores
e coelhos para os alunos colorirem,
mas essa pratica impede o aluno de
pensar, pois esta tudo pronto.

E qual o problema disso? E que

mais tarde ele se torna um indivi-
duo incapaz de se expressar. Ele tem
medo de tentar, de errar, de inovar.
Ele néo sabe o que dizer sobre si mes-
mo, ndo sabe resolver problemas, en-
frentar desafios. € grande a busca
por individuos que sejam capazes de
lidar com tudo isso de forma criativa,
por isso as atividades escolares de-
vem contemplar sempre a inovagao
e a criacdo, principalmente no que
se refere a arte.

Né&o é uma tarefa facil (nem ques-
tdo de sorte). E um trabalho de coo-
peracdo e valorizacdo que deve ser
abracado por toda a escola. Se essas
etapas forem respeitadas, se torna
natural propor aos alunos conhecer
a arte dos gregos, a Mona Lisa de Da
Vinci, a obra de Beethoven, mas as
vezes mais do que saber sobre a Arte
Barroca, o que eles querem mesmo
é o desafio, a inovacao! E inovar e
desafiar faz parte da arte.

SAMANTA GUIMARAES GARBELOTTO
SCHNEIDER LENGLER
Professora

@GLETI‘IOPHSS

Material elétrico

Fone: (54) 3314.1226
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BOM CONSELHO

PARTICIPACAO

ATIVA

Participar ativamente da vida escolar dos

ilhos é estabelecer conexdes que

ampliam as experiéncias das criangas e adolescentes, contribuindo para a
construgdo da sua autonomia e senso de responsabilidade. Mais uma vez, o tra-
balho em equipe garante dtimos resultados.

A participagéo dos pais na vida
escolar dos filhos é fator funda-
mental em seu processo de apren-
dizagem. Segundo Guzzo e Tizzel "a
familia representa um ambiente ex-
tremamente importante para o de-
senvolvimento da crianga, porque
€ o primeiro sistermna em que o ser
humano se insere na sociedade, por
meio do qual comeca a estabelecer
seu vinculo com o mundo”. Nessa

dd

perspectiva, ao entrar na escola a
crianca ja traz consigo experién-
cias adquiridas no convivio com a
familia, o que The permitira formar
uma determinada visdo sobre si
mesma. Na escola, esse convivio se
amplia tendo que estabelecer rela-
cOes com pessoas que nao perten-
cem a sua familia. Acompanhar o
crescimento educacional ajudara a
aumentar suas habilidades sociais

e certamente diminuira a chance de
problemas comportamentais.
Estamos vivendo um periodo de
grandes transformacgdes, muitas de-
las dificeis de serem aceitas e com-
preendidas. E dentro dessas trans-
formacbes estdo a familia e a escola.
A familia precisa se esforgar em es-
tar presente em todos os momentos
da vida de seus filhos, presenca que
implica envolvimento, comprome-

timento e colaboracéo. Ela precisa
estar atenta para as dificuldades nao
s6 cognitivas, mas também compor-
tamentais. £ preciso estar pronta
para intervir visando sempre o berm.
Atribuicdo de responsabilidade néo
pode ser confundida com abandono
da superviséo escolar necessaria.

E importante que a escola, por sua
vez, abra espagos e crie mecanismos
para atrair a familia para o ambien-

te escolar, criando oportunidades
para que seja desenvolvida uma
educacdo de qualidade, sustentada
por essa relacéo.

A familia, juntamente com a es-
cola, forma uma espécie de equi-
pe, onde uma supre a necessida-
de e/ou falha da outra. Porém, é
fundamental que ambas sigam os
mesmos principios e critérios, bem
como mesma direcdo em relagdo a

A familia precisa estar atenta para as dificuldades
ndo so cognitivas, mas também comportamentais

educacgéo da criancga, que, no pro-
cesso de ensino-aprendizagem,
necessita tanto de apoio como de
incentivo de ambas as partes. =
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Projeto estrutural
Documentagao técnica
Administragdo de obras
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BOM CONSELHO

A MENINA QUE BUSCOU
SEU SONHO E O REALIZOU!

Vencer na vida, atingir objetivos, lutar por um sonho, enfrentar obstdculos, tudo
isso através do esporte. Assim é a vida da Cjovem Muylena Pedroso, que durante seus
estudos entrou para o time de futebol do (olégio Salvatoriano Bom Conselho onde
estudou e se langou no mundo futebolistico.

@ FEY

Com campeonatos e torneios con-
quistados no colégio, ela foi direto
para as quadras de futebol de sa-
ldo e campos de futebol do Brasil
e fora dele.

Aos 15 anos, Mylena vai em bus-
ca do seu maior sonho, “ser a me-
lhor do mundo” na profissdo que
escolheu - jogadora de futebol. Em
um esporte onde o sexo masculino
predomina, ela nao teve medos,
nem receios, mergulhou de cabecga,
e hoje integra a Selec&o Brasilei-
ra de Futebol Feminino, categoria
Sub-16. Conquistou inimeros titu-
los e campeonatos e pretende se
manter na selegdo e “representar
o pais da melhor forma possivel”.

== Vocé sempre sonhou em ser
jogadora de futebol?

Mylena Pedroso - Sim, quando come-
cel a acompanhar meu pai nos jogos
j& despertou esse sonho.

== 0 que o futebol representa
para vocé?

Muylena - Representa alegria, sonho.
Ele mostra que é preciso enfrentar
barreiras para poder vencer nao

Pfumn

apenas no esporte, mas na vida.

== O gue o Bom Conselho contri-
buiu para a sua formacdo profis-
sional? Ou realizagGo deste sonho?
Mylena - O Bom Conselho contribuiu
para o meu desenvolvimento ndo sé
dentro das quadras, mas também
fora delas.

== Quais sdo os valores que um
atleta de futebol precisa ter para
alcangar o sucesso?

Muylena - Principalmente o foco e o
fato de querer, de persistir, e jogar
com alegria e com amor.

== Quantos campeonatos vocé ja
conquistou e qual foi o que mais
te marcou?

Mylena - Nao sei de cabeca quan-
tos eu conquistei, mas o que mais
me marcou foi o Sul-Americano na
Argentina.

=» O seu talento e habilidade garan-
tiu sua vaga na Sele¢do Sub-15. Con-
te um pouco sobre esta conguista.
Muylena - Ano passado, quando figuei
sabendo da noticia, eu nao tive pa-

lavras pra expressar a alegria que
me trouxe e ainda me traz. Pretendo
manter-me na selecéo e representar
o pais da melhor forma possivel.

== Qual a posicdo que vocé joga?
Quais sdo suas caracteristicas? Quais
as dicas para fazer um bom jogo?
Muylena - No campo eu jogo de ata-
cante e no saldo de ala. Minha carac-
teristica é o drible e os bons passes.
Para fazer um bom jogo é necessario
jogar com amor.

== Quais sdo os seus objetivos
para o futuro?

Muylena - Meu principal objetivo e
ser a melhor do mundo.

== Qual o seu recado para a
juventude?

Mylena - Que por mais dificil que se-
jam os seus objetivos ndo desistam,
porque todo o esforgo vale a pena. »

MYLENA PEDROSO
Estudante
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EX-ALUNA CONTA SUA

TRAJETORIA COMO MEDICA

Uma instituicdo educacional que é referéncia na maneira de exercer sua mis-

sdo, deixa marcas na historia de seus alunos. E o
Kurtz de Mello, ex-aluna do Colégio Salvatoriano

ue demonstra Munique
om Conselho, ao falar da

importdncia que a escola teve para sua escolha e realiza¢do profissional.

A jovem e sonhadora Munique
Kurtz de Mello estudou no Bom Con-
selho por 11 anos e entre as muitas
experiéncias vividas destaca as
amizades e os ensinamentos recebi-
dos. Ela ingressou no Bom Conselho
no Jardim de Infancia e permaneceu
até o 2° ano do Ensino Médio. Entrou
na Faculdade de Medicina UPF em
2003, formando-se em 2008. Fez re-
sidéncia de Clinica Médica no Hospi-
tal Nossa Senhora da Conceigéo, em
Porto Alegre, e residéncia em Gas-
troenterologia no Hospital das Clini-
cas da USP, concluindo essa etapa
em 2013. Hoje, mora em Sao Paulo e
atua na area de Gastroenterologia
no Hospital das Clinicas FAMUSP e
no Hospital Nove de Julho, além de
atuar como endoscopista. Para ela,
ser médica é, antes de tudo, “saber
gostar de pessoas’.

== 0 que significou para vocé es-
tudar no Bom Conselho?

Munique Kurtz de Mello - O Bom
Conselho fez parte da minha infan-
cia e adolescéncia. Nessa escola fui
me descobrindo (minhas aptiddes
e interesses) e amadurecendo. Fo-
ram anos de muita alegria, amiza-
des verdadeiras que trago até hoje
e ensinamentos que transcende-
ram o didatico.

== 0 que mais te marcou como alu-
na no Colégio?

Munigue - Dificil pontuar algo iso-
lado. Foram muitas experiéncias,
passeios, atividades civicas, tudo
isso teve espaco e importéncia.

== 0 Bom Conselho ajudou na con-
qguista de suas vitorias?

Muniqgue - Sem davidas. Vivi 11
anos deniro do Bom Conselho,
cresci e amadureci muito nestes
anos. A escola sempre teve uma
preocupacédo especial em direcio-
nar os alunos em suas vocacgdes,
isso contribuiu muito para minhas
escolhas profissionais.

== Ser médica sempre foi um dos
seus sonhos?

Munique - N&o. Decidi sequir a
medicina nos ultimos anos do en-
sino meédio. Sabia que tinha uma
tendéncia para o campo da saude,
mas a decisdo final veio mais tarde.

== Na sua trajetoria como estu-
dante vocé sempre teve o apoio
de sua familia? Nos desafios en-
frentados como vocé conseguiu
vencé-los?

Munique - Sempre tive total apoio
da minha familia, e isso, com certe-
za, tem importancia impar. Quando

o fr Acesse o nosso site
‘\rlivrariadelta.com.br

optei por fazer residéncia fora de
Passo Fundo tive muito incentivo
dos meus pais. Os desafios surgem
para que possamos abraca-los, foi
assim que encarei todos os que
surgiram na minha vida.

== Como se deu a escolha de sua
especialidade e quais critérios
vocé considerou importante para
escolher?

Muniqgue - A escolha da especiali-
dade também veio aos poucos. A
medicina é muito ampla e as es-
pecialidades completamente di-
ferentes entre si. Primeiro tive a
certeza de que gueria seguir uma
especialidade clinica. Foi durante
a residéncia de clinica médica e
meu estagio na Universidade de
S&o0 Paulo (USP) que me fez decidir
por seguir na gastroenterologia.

== Qual o caminho para ser um
profissional de exceléncia?
Munique - O caminho é longo. En-
volve dedicacdo e muitos anos de
estudo que comecam no primeiro
ano da faculdade e ndo terminam
nunca. E importante estar sem-
pre buscando novos conhecimen-
tos, principalmente na medicina,
onde o conhecimento se renova
rapidamente.

3313.6590 - Rua Capitdo Eleutério, 680 - Centro Passo Fundo




Vejo, cada vez

mais, a necessidade
imperiosa de que a
educag¢do em uma
escola envolva todos
0s aspectos do ser
humano

o MUNIQUE KURTZ DE MELLO 1) ‘ '
[ A

== Como vocé define a missdo de
ser médica em nosso mundo?

Munigue - A medicina é uma das
profissbes em que a vocagdo é
mais necessaria. £ impossivel ser
um bom médico sem gostar do que
faz e principalmente sem gostar
de pessoas. Tentamos sempre fa-
zer o nosso melhor, porém somos
profissionais e temos que aprender
a separar as coisas. Nossa fungao
hoje em dia, além da medicina do
“tratamento das doengas”, envolve
muito a prevencdo e a conscienti-
zacgao das pessoas sobre a impor-
tancia dessa prevencéo.

== Qual é o seu papel no Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sdo Paulo?
Munigue - Terminei minha residén-
cia no ano passado, em seguida tive
minha filha. Agora estou iniciando
meu mestrado nesta instituigdo,

== Como vocé consegue conciliar a
vida profissional e a vida pessoal?
Munigue - Depois que fui méae reduzi
um pouco o ritmo profissional. Isso
foi uma decisdo minha e do meu ma-

rido (que também é medico). Acho
importante esse equilibrio, prin-
cipalmente para a mulher. E claro
que meédico tem que ser disponivel,
o telefone toca em qualquer dia e
horéario e cada vez mais os pacientes
solicitam esta disponibilidade.

== Qual mensagem vocé quer dei-
xar para os leitores da Revista
Vida Salvatoriana?

Munique - Vejo, cada vez mais, a
necessidade imperiosa de que a
educacdo em uma escola envolva
todos os aspectos do ser humano.
Algumas instituicdes preocupam-se
com resultados (digo por aprova-
¢oes em concursos e vestibulares)
e esquecem da formacéo integral.
Como pais, devemos ter esta preo-
cupacdo. Os resultados e as con-
quistas virdo e serdo consequéncia
desta formagé&o completa.

JS SEGURANCA ELETRONICA LTDA
Av. Presidente Vargas, 799 - Sala 1
Bairro Sdo Cristovao - 99070 000 - Passo Fundo - RS

(54) 3045.1999

Monitoramento de sistemas de seguranca é 0 nosso negocio. contato@jsseguranca24h.com.br
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0 DESAFIO DE EDUCAR
A NOVA GERACAO

Como sera a gerag¢do do futuro? E inegavel dizer que estamos em crise. Ela
acontece quando o velho modelo ndo consegue mais dar conta da realidade

atual, embora ainda ndo haja outro capaz

e substitui-lo. Sabemos que os desa-

fios sdo muitos, mas existem meios de transpé-los. Fica, entdo, a questdo: como
educar uma gerag¢do que ndo acredita na educagdo como agente transformador

da prépria vida?

Durante muito tempo, 0 que se exi-
gia do professor era que ele soubesse
mais do que os seus alunos e tives-
se condicbes de transmitir os seus
conhecimentos com clareza. Mas, de
certo modo, seriam dois aspectos de
uma mesma realidade, pois podemos
acreditar que aquilo que foi devida-
mente concebido pode ser facilmente
explicado, permitindo que as pala-
vras fluam sem dificuldades.

Sabemos que ensinar é, logicarmen-
te, ter dominio dos conhecimentos a

serem transmitidos, mas, sobretudo,
trata-se de fazer com que os proprios
alunos construam os conhecimentos,
comecando por fazer com que eles se
interessem pelos conhecimentos em
questdo. Ao inves de fundamentar a
atividade profissional nos saberes,
convém concebé-la como uma pra-
tica de criacdo, organizacéo e regu-
lacdo de situacgtes de aprendizagem
que tenham sentido, que coloquem os
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alunos diante de obstaculos e sejam
diferenciadas em funcdo do nivel e
do modo de aprender dos alunos.
Através das leituras realizadas e
da pratica no cotidiano escolar, per-
cebemos que o apelo por valores esta
cada vez mais constante em cada
pais na medida em que educadores,
pais e estudantes encontram-se sen-
sivelmente afetados pela violéncia
e outros problemas crescentes que
implicam na falta de coesdo social.
Nos, educadores, somos solicitados

frequentemente a enfrentar pro-
blemas que surgem na sociedade e
implicam, muitas vezes, na auséncia
de uma relacdo harmoniosa entre os
seres humanos onde os principais
valores pessoais, sociais, morais e
religiosos parecem nao existir.

A adolescéncia, que surgiu como
palavra, denominacdo, no perio-
do industrial, passa por mudancas
nas familias ocidentais. Constata-
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-se uma “adultecéncia” — o adulto
que ndo amadurece. Por outro lado,
chegamos a “infantocracia”, onde a
crianga determina tudo. Os pais se
tornam reféns. Ha um choque de
geracdes. Os pais hoje tém medo de
néo serem amados. No final, ndo sao
nem respeitados e nem amados. Seu
papel e de tratar os filhos com amor,
respeito e disciplina. O amor significa
disposicao emocional para educar.
E preciso revisitar nossos princi-
pios: praticar o autoconhecimento,

O plano do ensinar e do aprender supde a construg¢do de
relacées de proximidade, empatia e significado que véo
além dos conteudos

identificar os préprios valores, escla-
recer aquilo que acreditamos, inspi-
rar nosso comportamento, fortalecer
nossas escolhas, acreditar no valor
da vida, despertar no outro o que
ha de melhor. Tudo o que vivemos, &
fruto de nossas escolhas. Ha pessoas
que terceirizam a culpa. A melhor
escolha é aquela que fazemos, assu-
mindo seus erros e acertos.

E muito importante promover a
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integracgéo entre o estudante, fami-
lia e escola, pois a crianga, adoles-
cente e o jovem desenvolvem vin-
culos afetivos resgatando valores
tais como: amor, respeito, respon-
sabilidade, cooperacéo, humildade,
honestidade, justiga, dignidade. "0
verdadeiro mestre vé a arvore den-
tro da semente”. O heroismo pode
salvar um povo em circunstancias
dificeis, mas é apenas a acumulacéo
diaria de pequenas virtudes que
determina a sua grandeza.

Na busca e desenvolvimento de
qualidades excepcionais nos educa-
dores, é muito importante enfocar
os conteudos e competéncias que
estes precisam, mas é inegavel ge-
renciar resisténcias, inconvenién-
cias, comportamentos inadequados
e, mesmo assim, oferecer condigdes
de aprendizagem excelentes que
garantam eficicia na recepcéo dos
conhecimentos e na aquisicdo das
novas competéncias. A resiliéncia,
que em termos educacionais pode
significar "a capacidade de resistir
flexivelmente e crescer na adversi-
dade”, pode nos ajudar a alcangar
resultados positivos e fazer com que
possamos conseguir manter nossas
competéncias frente a situagdes
ameacadoras e imprevisiveis.

No entanto, para assegurar a
formacdo dos estudantes, deve-
mos interiorizar que valores sao
ensinaveis. Somos capazes de criar
procedimentos com responsabilida-
de, com atitudes profissionais, com
a intencao de fazer, com vontade
de chegar ao compromisso, que ex-
plicitam nossa missdo que € muito
maior que transmitir informacao.

PARA ONDE

VAI A

EDUCACAO

Valores s tém sentido quando
mexeIm com a emogao, pois a emo-
cao transforma e forma o carater.
Planejar para que os estudantes
se tornem adultos responsaveis,
solidarios e sensiveis. Isso requer
acdo, intencéo em todos os momen-
tos da vida na escola. Aprender a
trabalhar com situagdes inespera-
das, criar contextos onde o estu-
dante experimenta situagfes que
néo esteja acosturmnado.

A centralidade da questéo reside
no fato de trazer a tona o desafio,
nada facil, de enfrentar e resolver
a construcgéo de relagdes de pro-
ximidade e empatia com os estu-
dantes, visando garantir a exce-
léncia do ensinar e do aprender,
principalmente em sala de aula,
de modo que essa relagéo favore-
ca o alcance dos objetivos da agéo
pedagdgica. Podemos dizer, em
ultima andlise, que a qualidade, a
efetividade e os impactos do pro-
cesso de ensino-aprendizagem, em
grande medida, dependem néo s6
da selegao de conteudos, organi-
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zacdo e sistematizacéo didatica do
trabalho, mas da relagdo de proxi-
midade e empatia construida entre
professores e estudantes.

Fica evidenciado que ndo basta
ter um plano de aula bem estrutu-
rado, organizado e fundamentado.
Da mesma forma, fica revelado que
o plano do ensinar e do aprender
supde a construcdo de relagoes de
proximidade, empatia e significado
que vao além dos contetdos esta-
belecidos pelo professor e de suas
estratégias didatico-pedagdgicas.
A construcao dessas relagbes tem
a ver com a concepcéo e a pratica
docente no que se refere ao préprio
processo de ensino-aprendizagem
e ao modo como o professor vé os
alunos, seu lugar e papel na agao
pedagdgica. c
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MUNDO DOS
SENTIMENTOS

Voltado para os alunos
da Educacgdo Infantil,

o Projeto Mundo dos
Sentimentos tem como
objetivo identificar

os sentimentos
vivenciados e agjudd-los
a lidar com os mesmos.

CICLO DE PALESTRAS PARA PAIS

Para favorecer uma maior integracdo entre familia e escola,
o Colégio Salvatoriano Bom Conselhe promove um Ciclo

de Palestra para os Pais. Dentre tantos temas debatidos
destacamos “Relagdes Pais e Filhos, Escola e Familia” e

“Meu filho ndo quer estudar”, no qual as familias tiveram a
oportunidade de refletir sobre o seu papel na educag¢do dos
seus filhos junto a escola.

ORIENTACAO VOCACIONAL
A iniciativa busca atender as necessidades dos alunos

do 3¢ ano do Ensino Médio, instrumentalizando-os frente

ao mercado de trabalho ao envolvé-los em atividades
tedricas, como palestras e apresentacdo das dreas de
conhecimento e, prdticas, tais como dindmicas de integragdo
e autoconhecimento, realizagdo de testes vocacionais e de
personalidade, visitas técnicas as faculdades e feira das
profissdes, que identificam as tendéncias profissionais.

ALEM DOS MUROS

O Projeto visa criar, planejar e executar oficinas de
matemadtica, danca, informatica, contagdo de histdrias e
artes as 30 criangas de 5 a 13 anos atendidas pelo Projeto
Transformacdo em Passo Fundo (RS). As oficinas sdo
organizadas e oferecidas pelos alunos do 8° ano do Colégio
Salvatoriano Bom Conselho no turno da tarde. A interacdo
entre realidades tdo diferentes tem como alvo uma

troca de saberes, de experiéncias e de informacées que
propiciardo um conhecimento impar para ambas as partes.
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PROJETO VAMOS ESTUDAR

Os alunos do Ensino Médio do Colégio Salvatoriano

Bom Conselho participaram do Projeto Vamos Estudar,
dinamizado pelo Servico de Orientacdo Educacional (SOE),

e que teve como objetivo orientar e dar dicas aos alunos
quanto a organiza¢do e planejamentos dos estudos. Foram
apresentadas dicas de como aproveitar melhor o tempo
na escola, de facilitacdo de estudos em casa, maneiras de
estudar para uma prova e formas de aprendizado pessoal.

\\""’/
~

> 4 & 8 B & S8 8BS S EE S S EE S ASS S 888 S 8S S S S S SES S S S A E4SEESSSSEEESESSAESsAsssasasal

APRENDENDO A LIDAR COM AS PREOCUPACﬁES

Os alunos do 5° ano do Colegio Salvatoriano Bom
Conselho participam do Projeto Aprendendo a Lidar

com as Preocupagdes que tem como objetivos: ajudar os
alunos a identificar suas preocupacdes; propiciar um
espac¢o para gue possam expressar seus sentimentos;
proporcionar que os alunos aprendam a lidar com suas
preocupacgdes,; possibilitar gue cada aluno perceba que
outros colegas também possuem problemas; oportunizar
0 estabelecimento de vinculos com os colegas e promover
o bem-estar psiquico. O projeto estd sendo desenvolvido
pelo Servico de Orienta¢do Educacional (SOE) juntamente
com as estagidrias de psicologia.

F
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CONSTRUINDO VALORES

Projeto voltado para os alunos dos 4° anos e que tem
como objetivo refletir sobre a importdncia de reconhecer,
respeitar e conviver com as diferencas, promover
discussées, enfatizando a necessidade de estabelecer

e manter vinculos com outros, contribuir para o
desenvolvimento de valores e competéncias sociais,
reconhecendo suas qualidades e exercitar a identificagdo, a
sensibilidade e a fala publica sobre diferentes sentimentos.

e Ajudando na protecao
do seu filho.
Gratto

Corretora de Seguros Av. 7 de Setembro, 759 | Sala 06 | Fone: (54) 3311.5188
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CAPA

DE MAOS

DADAS

Drummond ndo queria ser o poeta de um mundo caduco. Seus olhos pousavam so-
bre os companheiros e neles se viam grandes esgercu‘tgas. A mesma que brilha em

tantos olhos de brasileiros que tém fome e sede

e vida. Solidariamente nos aproxi-

mamos. Ndo nos afastaremos muito, Drummond. Vamos de mdos dadas!

Anunciar Jesus Cristo com exem-
plos, palavras e escritos, e de todos
o0s modos que a caridade de Cristo
inspira, escolhendo as atividades
apostolicas de acordo com as neces-
sidades do tempo e lugar é a sintese
da Misséo Salvatoriana. Pe. Jordan
previa o engajamento e o envolvi-
mento de todos. E estava certo. O
que se vé nas agdes realizadas pe-
las Irmés Salvatorianas em todas as
suas areas de atuacdo é o florescer
da solidariedade em detrimento do
individualismo.

Falar em solidariedade é falar so-
bre gestos de bondade, sobre a qua-
lidade de quem é desprendido e pen-
sa com o coragao, sempre amando o
proximo. A pessoa solidaria sofre,
partilha e compartilha as necessida-
des do seu irméo. Mas, mais do que
palavras e defini¢des, para que seja
possivel inserir o termo em qualquer
discurso é preciso de acao. Tem-se
que viver a experiéncia de doar, de
se sentir parte do processo.

A solidariedade € a motivagéo e
conscientizacdo de viver os valores
basicos cristéos, lembrando que eles
ajudam a formar a pessoa em que a
crianga se transformara no futuro.
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EDUCAR PARA A VIDA

No Centro Educacional Conde Mo-
desto Leal, de Joinville (SC), esse
valor tdo nobre entra em pauta
quando as criancas ainda sao pe-
quenas e continua ao longo dos
anos através de palavras, exemplos
e pequenas atitudes. Sob o coman-
do das Irmas Salvatorianas, elas
sdo estimuladas a dividir lanches
e brinquedos, bem como compar-
tilhar o conhecimento que ja tém.
Sdo pequenos gestos, mas muito
significativos para uma crianca e
que devem ser elogiados. Atraveés
deles, o educador e a familia ini-
ciam o processo de ensino-apren-
dizagem e da partilha, com amor,
desprendimento e boas obras.

Criangas de todas as idades se
sentem orgulhosas por poder doar
um brinquedo ou uma roupa para
as pessoas menos favorecidas.
Além da mobilizacdo dos estudan-
tes, também familias, pais e educa-
dores trabalham em conjunto para
se tornarem agentes transforma-
dores do mundo. Dentro da institui-
¢80, os educandos sdo estimulados
a participar ativamente de campa-
nhas de arrecadacéo de alimentos,

brinquedos e do agasalho.

As Escolas Salvatorianas sequem
o legado do fundador de anunciar
Jesus Cristo como Salvador para
que todos o conhecam e amem.
Para Pe. Jordan, “a educagéo e
instrucdo da juventude, também
escolas, onde forem necessérias, é
nossa tarefa” (DE III 24,7), por isso,
a experiéncia dos ensinamentos de
Jesus acontece através das vivén-
clas dos projetos de solidariedade
desenvolvidos nas escolas, possi-
bilitando a experimentacao da es-
piritualidade e o acesso a educa-
¢do de qualidade. A partir disso, é
possivel fazer a diferenca na vida
escolar dos mesmos, despertando
o senso de estudo, o cuidado com
o0 meio ambiente e a preservagao
da vida. N&do ¢ a toa que a misséo
educativa salvatoriana e mediar a
construgéo do conhecimento, de-
senvolvendo o potencial humano
para a promogéao da vida.

Para os pais e equipe pedago6-
gica do Colégio Salvatoriano Bom
Conselho, de Passo Fundo (RS), a
espiritualidade é fundamental para
o desenvolvimento do aluno. Eles
acreditam que a institui¢do tem um



trabalho muito positivo para tal,
reforcando o trabalho caseiro, va-
lorizando e primando pela familia,
além de mostrar outras realidades
aos alunos através dos projetos da
Pastoral da Juventude Estudantil
Salvatoriana (PJES).

Os Colégios Salvatorianos bus-
cam atender a todos os que o pro-
curam, sem discriminagdo. Dao, as
criangas provenientes dos meios
mais empobrecidos, a oportunidade
de desfrutar de ensino de qualida-
de, formar seus principios de vida
e desenvolver sua consciéncia ci-
dada. Essa postura condiz com a
universalidade da Missao Salva-
toriana, a qual defende gque seu
centro esta na pessoa humana a
ser salva, sem discriminacéo de gé-
nero, raca, cultura, classe social ou
nacionalidade. Se todos séo iguais
em dignidade e valor, é imperioso
que se respeite e acolha a todos em
sua situagéo concreta.

Agdes dessa natureza néo fal-
tam. No Bom Conselho, uma parce-
ria entre a PJES, Pastoral Escolar,

Instituto Positivo, Caritas Dioce-
sana e Projeto Transformacédo da
forma as Oficinas do BC, que ofe-
recem oficinas de refor¢o de ma-
teméatica, portugués e informéatica
para criangas carentes com idades
entre 5 a 13 anos, a maioria filhos
de papeleiros que participam do
Projeto Transformacéo no turno
inverso da escola. As agfes acon-
tecem mensalmente e sao organi-
zadas pelos alunos da PJES.
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CAPA

Aprender a fazer
pdo foi uma
descoberta capaz
de proporcionar
alegria e sustento

Motivacao nao falta. Trabalhar a
inclusao, a solidariedade e a possi-
bilidade de se alcangar novos so-
nhos sempre norteararm a filosofia
do Colégio privilegiando agbes hu-
manizadoras em que o aluno ob-
serva, analisa, pratica e age sobre
uma realidade similar ou comple-
tamente diferente da sua. Esse tipo
de pratica visa inseri-lo em uma
sociedade plural e heterogénea,
marcada pelo diferente e pelo novo.

Fol observando ONGs, projetos
sociais e caréncias locais no bairro
em que se insere que o Bom Conse-
lho delineou o programa solidario
como mais uma gota nesse imenso
oceano da (re)construcgdo da histé-
ria dos alunos do Colégio e de quem
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participa do Projeto.

Em Florianopolis, o Colégio Sal-
vatoriano Nossa Senhora de Fati-
ma a busca é por estimular os es-
tudantes a ver o outro como sua
propria extensdo através de agbes
de mobilizagdo em prol da comu-
nidade. S&o projetos e campanhas
como o Projeto Além Muros, com
visitas a asilos, instituicbes sociais
e associagdes, e campanhas de ar-
recadacao de roupas e alimentos
vinculadas aos eventos da escola,
tais como Pascoa, Semana do Colé-
gio, Miniolirnpiadas, Dia da Crianca
e Natal. Segundo os organizadores,
os alunos tém forte adeséo e, em
algumas atividades, as familias sdo
0s grandes parceiros, correspon-
dendo sempre & solicitagéo.

No Meio-Oeste, a solidariedade
também ganha forga. Atuando no
municipio ha 20 anos, sob a coor-
denagdo das Irmés Salvatorianas,
a Pastoral da Crianca atende oito
bairros carentes de Videira, bene-
ficiando 408 familias, 34 gestantes
e 520 criancgas (dados de setembro
de 2014). Os 168 lideres e membros
das equipes de apoio vivem pro-
ximo aos bairros atendidos e séo
capacitados e assumem a tarefa
de orientar familias, gestantes e
acompanhar criancas de 0 a 6 anos.
Para desenvolver seu trabalho, a




Pastoral da Crianca conta com va-
rias parcerias, apoio, doacdes e
solidariedade de familias, institui-
coes e empresas. Destacam-se as
campanhas realizadas pelo Colégio
Salvatoriano Imaculada Conceigéo,
envolvendo pais, educadores e edu-
candos. “E evidente a diminuicéo
do indice de mortalidade infantil
e de desnutrigéo, assim como a in-
cidéncia de doengas infantis nos
bairros onde atuamos. O trabalho
voluntario € uma grande expressao
de solidariedade. A doagdo gratuita
beneficia a quem recebe e também
a quem doa. A Pastoral da Crianca
é um instrumento de transforma-
cdo", diz Irma Ilva Maria Ogliari,
coordenadora do projeto.

No Brasil, a Pastoral da Crianga
ja tem 31 anos de histoéria. Esta
presente em todos os Estados, em
mais de 4.000 municipios e conta
com 238.275 voluntarios e ja levou
sua experiéncia a outros 19 paises
da América do Sul e Central, Africa
e Oceania. Esta expansdo mostra a
forca da solidariedade da Pastoral
da Crianca na promogdo e defesa
da vida e no resgate dos valores
fundamentais do ser humano.

SAUDE PARA TODOS
A luta pela vida continua com os
trabalhos do Hospital Salvatoria-

no Divino Salvador, por meio de
acdes realizadas pela instituicéo e
seus profissionais. S&o a¢des como
o trabalho realizado pela Comis-
séo Intra-hospitalar de Doagéo de
Orgéos e Tecido para Transplan-
tes, que divulga os motivos pelos
quais as pessoas podem doar or-
gaos conscientizando a populagéo
acerca dos beneficios da doagéo; e
a participa¢do em eventos como Dia
Solidario e a Semana da Enferma-
gem que, em parceria com outras
instituigoes, aborda temas referen-
te & prevencao em saude.
Destacam-se ainda os mutirdes
de diversas cirurgias que visam
diminuir a fila de espera por ci-
rurgias eletivas das mais diver-
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sas especialidades (cirurgia geral,
ortopedia, vascular, ginecologia,
otorrinolaringologia, urologia,
neurologia, etc.). A agéo acontece
em parceria com o corpo clinico e,
através do convénio com o Esta-
do de Santa Catarina, o Hospital
tem realizado uma meédia de 60 ci-
rurgias por més, aliviando a fila e
melhorando a vida da populagao.
Ha que se evidenciar também o
mutirdo de cataratas, realizado
nos ultimos trés anos em parce-
ria com a Associagdo dos Munici-
pios do Alto Vale do Rio do Peixe
(AMARP). Por ano, sdo realizadas
mais de 150 cirurgias, diminuindo
significativamente a fila de pessoas
que necessitam do procedimento e
prestando-lhes atendimento quali-
ficado em uma boa estrutura.

VIDA EM ABUNDANCIA

Na ac8o evangelizadora, o
anuncio de Jesus Salvador se da
através da palavra. A misséo se
mostra ainda mais desafiadora
em locais como o Maranhao, em
meio a secura da terra. La, onde
e preciso ir alem da palavra e
ajudar as familias para que néao
precisem migrar para os outros
Estados em busca de sustento.
L4, onde em tempos de chuva ha
agua caindo em abundéancia sem
se transformar em fonte de espe-
ranca e vida,

A solugdo encontrada elevou
o senso de solidariedade das fa-
milias da regido. Com a ideia de
construir um agude para fornecer
agua durante todo ano, a missdo
salvatoriana apoiou financeira-
mente o projeto piloto. O resulta-
do foi agua em abundancia, peixe
em fartura e o terreno umedecido
ao redor, proprio para o cultivo
de verduras e legumes, enrique-
cendo a alimentacdo. O projeto
incentivou muitos outros e para
garantir sua continuidade, as
familias contempladas devolvem
anualmente parte do valor rece-
bido, o qual é direcionado para
um fundo comum. Conforme os
acudes ganham forma, formam-
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Sdo pequenos gestos, mas muito
significativos para uma criancga e

devem ser elogiados

-se também familias beneficiadas.

Segundo um dos moradores,
que atende pelo nome de Toni-
nho, o sonho de seu pai era ter
sua propria produgao de peixe.
“Com a chegada das Salvatoria-
nas, que acreditaram na nossa
capacidade, conseguimos cons-
truir o nosso agude. Hoje, além de
alimentar nossas quatro familias,
ainda vendemos para os vizinhos
no comércio local e também em
outros municipios. Essa maravi-
lha trouxe ainda mais vida, saude
e alegria de viver no nosso peda-
¢o de chéo. Agora nos sentimos
gente”, diz.

0 sertdo revive no semiarido
baiano. O éxodo de pessoas em bus-
ca das grandes metropoles reduziu
seu fluxo quando a terra voltou a
produzir. Nos pedagos de terra que
foram deixados para tras, agora
crescem mandiocas, milhos, abébo-
ras, feijdo, manga, maméo, laranja,
castanha e acerola. Piam galinhas
e correm cabras.

Isso é possivel porque as lagri-
mas gue molhavam a terra deram
lugar as cisternas que retém a
bencéo da chuva. Através delas, as
familias deixaram de depender de
favores interesseiros e adquiriram
muito mais que a autossustentabi-
lidade. Elas ganharam autonomia.

0 PAO DA PARTILHA

Se Jesus disse ser "o pdo da vida"
e se quem vai até ele ndo tera mais
fome ou sede, os lagos de solidarie-
dade também se estenderam nes-
se sentido. Cristdos do mundo todo
pedem por pao ao rezar a oragao
do Pai Nosso. Esse pedido é mais do
gue um clamor por alimento sobre
a mesa dia apds dia, é também um
brado por dignidade e partilha.

Aprender a fazer péo pode pa-
recer uma tarefa simples, espe-
cialmente para quem mora em
cidades desenvolvidas o suficien-
te para contar com uma padaria.
Essa realidade muda no Sertdo.
La, as mulheres desconheciam
a arte de produzir o pao nosso
de cada dia porque a pratica nao
lhes era habitual. Aprender a
fazé-lo com as Salvatorianas foi
uma descoberta capaz de propor-
cionar alegria e sustento.

As participantes do projeto par-
tilham do desejo que tinham de
aprender a fazer péo caseiro e ja
podem enriquecé-lo com gergelim,
coco, abdbora, semente de abébora,
macaxeira, milho verde, linhacga,
entre outros, adequando-o confor-
me seus gostos. Ao todo, 10 familias
estdo envolvidas na iniciativa e o
interesse tem se espalhado entre
os grupos de mulheres.
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Envolver os pais na a¢do pedagogica é muito mais do que promover encontros
e esclarecer pareceres descritivos. Especialmente quando se trata da Educa-
¢do Infantil, é preciso fazer mais. Isso significa que é preciso envolver a todos.

A Identidade Salvatoriana se reve-
la de multiplas formas. Servindo-se,
como predizia Pe. Jordan, de todos
os modos e meios que a caridade de
Cristo inspirar, as educadoras da
Educacao Infantil do Colégio Salva-
toriano Imaculada Conceigéo desen-
volveram formas criativas de reunir
escola e familia com projetos adapta-
dos a realidade de cada turma.

AMIGO JUVENAL

Com o intuito de fortalecer os lagos
de amizade entre os colegas de clas-
se, além de trabalhar a coletividade,
respeito e cuidado, o Colégio criou o
boneco Juvenal. Ele é o amigo das
turmas A e B do nivel II, comandadas

pelas professoras Juliana, Patricia e
Regiane. Ja faz parte da rotina da
instituigdo e tambem visita as casas
dos pequenos, ficando por uma se-
mana. Enquanto isso, os pais relatam
em um diario, através de imagens
e textos, tudo o que o Juvenal fez,
como ir ao dentista com o filho, ao
supermercado etc. A crianga tambeém
desenha o que a visita do boneco re-
presentou para ela.

A inspiracéo para o nome Juvenal
partiu da histéria do autor Ziraldo,
chamada "0 Joelho Juvenal”. Para as
professoras, a atividade esté surtin-
do efeito. “As criangas ficam empol-
gadas para leva-lo para seus lares.”

“Eu adorei a ideia! Saia cedo

para trabalhar e o Thomas ficava
em casa com o Juvenal e se sentia
seguro. Ele envolveu todo mundo
com o boneco, levava ele para todo
e qualquer lugar. Até reproduzi na
minha malharia o uniforme do co-
légio para vestir o Juvenal!”, disse
Euzemir Cansan, mée de Thomas,
aluno da turma 04, nivel II.

MALA VIAJANTE

A Mala Viajante € mais um pro-
jeto de Identidade Salvatoriana do
Colégio Salvatoriano Imaculada
Conceig¢do. Iniciado ao longo do
ano de 2014, as criangas do nivel
III, sob os cuidados das professo-
ras Elisangela e Tania, levam para

suas casas uma mala com diversos
livrinhos de histérias.

A cada final de semana, uma
crianga é sorteada para levar a
mala e um caderno, onde os pais
relatam a experiéncia e os peque-
nos fazem um desenho relacionado
a historia escolhida.

O objetivo é trazer o habito da
leitura desde a infancia, de forma
divertida e prazerosa. Sequndo An-
gélica Saorin, mée da aluna Isabela
Marques, a menina adorou a expe-
riéncia de receber a mala em casa.
“Ela escolheu o livro ‘Fortunata, a gi-
rafa’. Nos divertimos muito durante
a leitura e acredito ser muito criativa
esta iniciativa”. :
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Embora muitas pessoas associem limites a complexas posturas e regras, admi-
nistra-los pode se tornar um habito simples e objetivo. Basta apresentd-los na
hora certa. Podemos nos questionar: qual seria a hora certa?

Na verdade, desde gquando a
crianga nasce, € valido educar
dentro deste principio. Limites
néo séo ensinados nem impostos,
apenas se trabalha com eles a cada
dia, e quanto mais rapido a crian-
¢a for educada, mais facil sera sua

;3_1181
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vivéncia e maior facilidade de en-
tendé-los tera.

Vivemos em um mundo de ra-
pidas mudancas, de maior oferta
do que procura, onde tudo chega
com tanta rapidez, que para nos,
adultos, é dificil de acompanhar.

Mas para as criangas tudo e nor-
mal, trocar é algo muito facil, ha
pouca valoriza¢do do que se tem
e sempre guerem mais. Como diz o
filosofo Mario Sergio Cortella, “vi-
vemos no mundo da miojizagao,
instantaneamos tudo em nossa
vida.”" Entédo podemos nos pergun-
tar: se a crianga néo tiver limites,
como sabera de que forma agir?
Deixa a vida levar? Como serdo
suas realizagOes? E nos adultos, o
que devemos fazer? Liberar? Proi-
bir? Dar? Retirar? Ai é que entra o
papel da educacéo.

Partindo do principio de que edu-
car e, em primeiro lugar, um ato
de amor, é preciso ser paciente e
persistente. Ndo ha como chegar
a um resultado imediato. O exem-
plo ensina mais do que gualquer
palavra. Quem educa sempre tem
uma intencao e esta deve ser clara
e precisa. £ preciso haver uma tro-
ca de confianga e, acima de tudo,
o respeito deve prevalecer. Para
se educar precisamos pensar onde
queremos chegar.

Pais e professores, precisamos
entender que educar nédo € uma
atividade isolada, é continua. Néo
é ardua, é gratificante. Estabelecer
limites néo é castigo, € uma ferra-
menta para viver melhor, para um
mundo mais organizado.

3/S Materiais para Escritorio

Temps o melhor em;

Embalagens - Materials escolares

Papelaria - Mdvels para escritdrio

Encadernagies - Copias - Plastificacbes
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Quando %6.
minhas filhas A
€ram menores eu sempre me 35
questionava: serd que vou saber educa-

las? Hoje penso que fui aprendendo junto com
elas. A cada dia, com muito amor e carinho, as fui
educando. Sempre procurei mostrar para elas a forma
correta de agir em diversas situacdes, o certo e o errado, e
as consequéncias de nossos atos. Tenho autoridade em casa,
mas autoridade com amor. Acho que este foi o caminho certo. Os
filhos precisam de pais presentes, de pessoas com autoridade, mas,

40 Mmesmo tempo, que sejam amigos e que demonstrem esse amor por

eles. Tivemos muitas situacdes em que foi necessario corrigir, aplicar

algumas adverténcias, deixar de castigo no quarto sem sair, deixar sem

0 %lme preferido, ndo ganhar presente, ficar sem celular... Temos regras
até hoje, além de penalidades para algumas situacdes que necessitam de
correcdo. Hoje minhas filhas ja sio agolescentes e nossa relacdo é regada

de muita conversa e muito amor, sem deixar a educacdo de lado. Em nossas
conversas sempre procuro colocar para elas as minhas experiéncias, para que

tenham conhecimento das mais variadas situagdes e se necessario saibam
como agir em algum momento de dificuldade. As vezes usamos noticias

e casos de filmes e da TV, para comentar e analisar situa¢des que podem

ocorrer no nosso dia a dia. Elas tém algumas atividades de casa para
- cumprir, tém a obrigacdo de estudar e sempre digo para elas: o trabalho
de vocés é estudar, entio devem dar o melhor de si nisso!
- ' Acompanho o desempenho na escola e se a nota diminuiu,
ja analisamos e converso com os professores caso

Foiiins necessario. Considero que eu e elas conseguimos,

riadas sabend como mde e filhas, uma convivéncia feliz, neste
() criacdas sabendo irh P -
0 que & certo e errado nosso caminho que ndo foi sempre “um mar
’ Temos regras a s erem. de rosas”, mas que como todo caminho
\ cumpridas, mas nio as vem com dificuldades para serem
aprendemos p;or medo, e sim superadas e para nos ajudar a
seguindo o exemplo que nos é crescer.

dado. Quando erramos, aceitamos as
consequéncias, porque percebemos
como nossos atos estdo incorretos.
A partir desta compreensdo
estamos prontas para a vida e suas
frustrac¢oes, sabendo que nio se
pode fazer tudo de maneira
inconsequente, mas o agir
consciente é o que muda
o mundo.

DIVA MUGNOL PEROSA 2 __q"‘ ‘@ &
Coordenadora Pedagdgica do Colégio =

Salvatoriano Imaculada Conceigédo

i

SOLUGOES PERSONALIZADAS
RESULTADOS CONFAVEIS

Meio ambiente - Construcdo civil
Coleta e processamento de dados

Rua Saul Brandalise, 190 - 6° andar
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Se o pontificado de Bento XVI ja foi surpreendente por seu desenrolar, o de

Francisco ]Dromete ser ainda mais memordvel. Sem
es, ele aproximou-se do povo para espa

mem simp

trando que ainda temos muito a aprender.

Na ultima rodada das votagdes
do Conclave que elegeria o suces-
sor de Bento XVI, quando viu que
a situacéo ja estava definida por
maioria dos votos, o entao Cardeal
Bergoglio conta que "durante a elei-
¢do, eu tinha ao meu lado o cardeal
Claudio Hurnimes, um grande amigo!
E quando a coisa comecava a ficar
um pouco perigosa, ele me confor-
tava...". Na quinta votacéo, os vo-
tos do Cardeal Bergoglio superaram
os dois tercos. Sequndo ele, “veio
o aplauso costumeiro, porque ha-
via sido eleito o Papa, e o cardeal
Hummes me abracou, me beijou e
me disse: ‘Nao se esqueca dos po-
bres!" Posteriormente, o Papa Fran-
cisco reveloy, ter visto nesta fala
um sinal de Deus, ndo somente para
aquele momento, mas para todo o

seu projeto de governo da Igreja.
Francisco! Mais que um nome, é
um projeto de Igreja. A escolha do
nome do Papa revela muito do seu
pontificado. O préoprio Papa explica o
porqué do nome de Francisco: “Essa
palavra entrou aqui: os pobres, os
pobres. Logo pensei em Francisco de
Assis. Depois eu pensei nas guerras,
enquanto o escrutinio prosseguia
até a contagem de todos os votos. E
Francisco é o homem de paz. E, as-
sim, veio o nome no meu coracéo:
Francisco de Assis. O homerm da po-
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breza, o homem da paz, um homem
que ama e cuida da criagéo”. Neste
momento inédito, o primeiro latino-
-americano, assume, pela primeira
vez na histéria da Igreja, o nome de
Francisco como sucessor de Pedro.

As novidades de Francisco nédo pa-
raram por ai, pelo contrario, a cada
dia, de maneira simples, mas com
gestos profundos, fomos conhecendo
verdadeiramente o novo Papa. Um
fato marcante e de grande reper-
cussédo fol o seu retorno até o hotel
em que estava hospedado antes da
eleicdo para pagar pessoalmente a
sua conta. Grande foi a surpresa do
atendente que ndo sabia se recebia
ou ndo, uma vez que aquela cena era
inédita na historia.

A escolha de ndo morar no Pala-
cio Apostolico e sim, na Casa Santa

Marta, uma espécie de hotel e mo-
radia para aqueles que trabalham
ou passam pelo Vaticano, surpreen-
deu a todos, inclusive a uma crian-
ca italiana que lhe perguntou em
audiéncia: “Santo Padre, porque o
senhor renunciou a todas as rique-
zas de um Papa, um apartamento
luxuoso, um automével grande.
Porque € que o senhor renunciou
a riqueza?” Diante da simplicidade
da adolescente, o papa responde:
“Creio que ndo é s6 uma questéo de
riqueza. Para mim é um problema

erder seus costumes de ho-
ar a palavra de Deus, mos-

de personalidade. Tenho necessida-
de de viver com as pessoas. Se eu
vivesse sozinho, demasiadamente
s0, isso ndo me faria bem. Esta mes-
ma pergunta me fez um professor,
eu lhe respondi: ouca professor, é
por motivos psiquiatricos. Porque é
assim a minha personalidade”.

Outra grande surpresa foi ter ce-
lebrado a tradicional Missa do Lava-
-pés, ndo na Basilica de Latrao, mas
em um centro de detengdo para ado-
lescentes da periferia de Roma. Este
gesto ndo é novidade para os argen-
tinos de Buenos Aires, local onde o
Cardeal Bergoglio ja realizava estas
celebragbes em instituicGes pareci-
das. Com esse gesto, Francisco nos
ensina que a Eucaristia nos conduz
ao servico, ao cuidado, sobretudo dos
mais frageis e abandonados.

Ao dispensar os carros de luxo,
assim como os sapatos vermelhos,
todos puderam perceber que a
grande novidade de Francisco nédo
esta em criar gestos ou elementos
para a midia, mas em continuar
sendo o homem simples que era
enguanto cardeal em Buenos Ai-
res, homem que andava de metrd
e fazia a sua propria refeicao. To-
dos estes gestos nos revelam um
Papa extremante humano, a ponto
de surpreender a todos, ao entrar
na fila do refeitério Vaticano, com



o bandejao nas maos, e almogar
como um trabalhador comum.

Uma prova de fogo ao seu inicio
de pontificado fol a sua primeira
viagem internacional ao Brasil, por
ocasido da Jornada Mundial da Ju-
ventude. Neste encontro os jovens
puderam perceber a proximidade e
a facilidade com que o Papa lhes fa-
lava ao coragdo: “Queridos jovens: se
queremos que ela tenha realmente
sentido e plenitude, como vocés mes-
mos desejam e merecem, digo a cada
um e a cada uma de vocés: ‘bote fé'
e a vida tera um sabor novo, tera
uma bussola que indica a direcéo;
‘bote esperanca’ e todos os seus dias
serao iluminados e o seu horizonte
j& ndo sera escuro, mas luminoso;
‘bote amor’ e a sua existéncia sera
como uma casa construida sobre a
rocha, o seu caminho sera alegre,
porque encontrara muitos amigos
que caminham com vocé. 'Bote fé',
‘bote esperanca’, ‘bote amor'!”.

No campo da Igreja, sua reforma
mais profunda nos foi dada pela
sua exortacdo Apostolica Evangelii
Gaudium, A Alegria do Evangelho,
nela ele mesmo diz: “Quero, com esta
Exortacéo, dirigir-me aos fiéis cris-
téos a fim de os convidar para uma
nova etapa evangelizadora marcada
por esta alegria e indicar caminhos
para o percurso da Igreja nos pro-
ximos anos”. Este documento é um
projeto de uma Igreja em saida, em
que a reforma da Igreja tem o seu
ponto de partida no Evangelho, uma
Igreja como M&e de coracéo aberto,
com uma Pastoral em converséo, que
entende que sua missdo se encarna
nas suas limita¢bes. Uma palavra
chave é ir ao encontro das periferias,
nao somente das cidades, mas, so-
bretudo, das periferias existenciais,
aquelas que tiram o sentido da vida
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de muitos homens e mulheres que
vivem de forma vazia. Neste senti-
do, a alegria que o cristéo partilha
decorrente do seu encontro com
Cristo, ndo deve ser fechada e sim
comunicada a todos. Com certeza, um
excelente projeto para a nossa Igreja
NOS Proximos anos.

No campo do ecumenismo, provou
que a proximidade e o respeito sdo
as chaves para um frutuoso didlo-
go com as religides: visitou o Muro
das LamentacOes, com os judeus,
mas tambéem orou diante do muro
imposto por israelenses aos palesti-
nos, encontrou-se com lideres mul-
cumanos, ortodoxos e, recentemen-
te, surpreendendo a todos, visitou
uma Igreja Pentecostal na cidade
Caserta ao Sul da Italia e pediu per-
d&o aos pentecostais pela persegui-
¢80 que estes enfrentaram na Italia.
Deixou a todos uma mensagem sim-
ples, porém muito assertiva sobre a
diversidade: “O Papa foi ter com os
irméos... E, para usar uma palavra
bonita de um evangélico que eu amo
muito - acrescentou — uma “diversi-

dade reconciliada” do Espirito Santo”
(Losservatore Romano).

Termino este artigo com a ultima
do Papa Francisco, uma entrevista
a uma radio comunitaria da Argen-
tina, a dois padres amigos seus, que
trabalham em uma das paroéquias
mais pobres da Argentina: “Jesus
€ muito bom. Jesus nos ama. Deus
nos ama. Deus nos espera sempre.
Deus ndo se cansa de perdoar-nos.
S6 que devemos ser humildes e pedir
perddo, para que possamos sequir
em frente. Deus nos criou para que
sejamos felizes. E Ele esta conosco.
Quando passamos momentos dificeis,
de cruz, de dor, Ele passou primeiro e
nos compreende de coragdo. Pego ao
Senhor para que todos os que estéo
ouvindo sejam muito abengoados por
Ele, lhes dé forga, vontade de vivere
a coragem de ndo deixar-se roubar
a esperanca e especialmente lhes dé
uma caricia e lhes faca sorrir, e que
a beng&o de Deus todo poderoso, Pai,
Filho e Espirito Santo desca sobre to-
dos e cada um de vocés e permaneca
para sempre”. 2

O ANGELO ALBERTO DINIZ RICORDI

17 ANOS

AQ SEU LADO
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Atraveés de qual linguagem vocé se expressa? Grandes artistas falam atraveés de
suas notas ou pinceladas tanto ou mais do que falariam através das palavras.

Aprender as sutilezas da expressdo e desenvolver a sensibilidade para percebé-
-las é uma ferramenta poderosa da escola.

Quando se fala em linguagem é
cormum remetermos a linguagem
verbal e escrita que, sem duvida,
sdo fundamentais para o desenvol-
vimento humano na fase infantil.
Mas, algumas propostas pedago-
gicas acabam priorizando apenas
essas duas formas de linguagem.
Neste sentido, existem propostas em
educacdo infantil que tém buscado
superar o entendimento mais restri-
to de linguagem apenas como orali-
dade e escrita, procurando amplia-lo
face & percepcéo de que a crianga
também se comunica e se expressa
por meio de multiplas linguagens,
como arte, teatro e musica.

Incluir multiplas linguagens na
escola & possibilitar a crianca a
exercer a infancia como um ser
humano de personalidade e gosto
proprios. No Colégio Salvatoria-
no Imaculada Conceigéo, ha uma
variedade de aulas que exploram
isso. As criangas sdo educadas para
que possam admirar-se com o im-
possivel, experimentando, investi-
gando, descobrindo, fantasiando e
agucando a imaginagao. As aulas
de musicalizacdo e canto todas as
tercas-feiras com o professor Sergio
Carlesso estimulam e desenvolvem
o pensamento artistico, além de am-
pliar a sensibilidade e percepcéo.
De acordo com uma pesquisa que fol
apresentada & Associacdo America-
na de Psicologia, aulas de musica
na escola podem melhorar as no-
tas em leitura de alunos com baixo
desempenho, além de aumentar o
rendimento em habilidades como
escrita e compreensao de texto em
qualquer idioma.
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Segqundo Serginho, o trabalho
com a musica na escola favorece a
aprendizagem do aluno em todas
as disciplinas do curriculo escolar.
“Um aluno que exercita continua-
mente sua imaginagéo, o faz-de-
-conta, cantando, gesticulando e
representando, estara mais habi-
litado ou com maiores chances de
produzir bons textos e de desen-
volver estrategias para resolver
determinados problemas”, diz.
Os alunos que participam de aulas
de musica, desde os primeiros anos
de vida, aprendem a interpretar,
ouvir e improvisar. De maneira tdo
simples, a musica mostra sua forca
principalmente na crianga, pois isso
auxiliard na socializacéo, nas rela-
¢Oes pessoais e interpessoais, além
de garantir maior concentracdo nas
demais atividades escolares.

Ja as aulas de Artes com a pro-
fessora Rejane Ghedini tambem
proporcionam o mesmo desenvol-
vimento, pois envolvem diferentes
atividades: desenho e pintura com
diversos materiais, musica, teatro

I - Turma do Nivel III em aula de Canto

etc., permitindo o fortalecimento
da independéncia do educando,
favorecendo o autoconhecimento
e desenvolvendo as habilidades
afetivas, cognitivas e sociais.

Segundo a educadora, ao utili-
zarmos as multiplas linguagens,
estamos desenvolvendo as dife-
rentes inteligéncias dos alunos.
“Cada um tem alguma inteligéncia
ou habilidade mais aflorada e as
aulas de artes possibilitam que o
educando consiga se expressar e se
revelar de diferentes formas, tendo
assim, um melhor desempenho nas
diversas areas do conhecimento”.

A partir desse entendimento e
com o objetivo de destacar a impor-
tAncia da Arte durante a forma-
¢do escolar, os alunos do terceirédo
desenvolveram um trabalho rela-
cionando o conceito de Arte a sua
utiliza¢do nas mais diversas profis-
sOes. Este trabalho sera apresen-
tado as demais turmas do Ensino
Meédio para que todos contemplem
a experiéncia extraclasse realizada
neste trimestre.

II - Trabalho de Arte Vitral
feito pelos alunos do 8° ano
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Serd que as questbes comportamentais de nossos filhos ndo estdo sendo dele-
gadas aos efeitos de uma droga? Sera que ndo nos conformamos com a ideia de
que eles sdo “doentes”? Como enfrentar esses dilemas se ja ndo hd espago para

um mea culpa por trds do viés

As pesquisas tém revelado que
o Brasil é o segundo maior con-
sumidor mundial de Ritalina. Em
2013, segundo o Jornal Diario
Catarinense publicado em 12 de
agosto, o pais consumiu 2,6 mi-
lhées de caixas deste remédio, um
aumento de 775% nos ultimos 10
anos. O remédio tem se tornado
uma tentacao para pais e edu-
cadores, visto que existe a pro-
messa de resolugdao dos proble-
mas das criangas na escola. Hoje
a Ritalina tem recebido o apelido
de "droga da obediéncia”.

0 que estd acontecendo? A his-
toria da voltas e vemos nestes fa-

tos a lembranca do que Foucault
descreve em Microfisica do Poder:
o0 impacto no corpo das ‘tecnolo-
gias’ disciplinares. Ja as autoras
do artigo “A droga da obediéncia:
medicaliza¢do, infancia e biopo-
der”, indagam “o que é ser uma
crianga normal, saudavel e com
o maximo de aproveitamento de
suas capacidades cognitivas”?
Com discursos deterministas
sobre o ser crianga que, por mui-
tos, sdo concebidos como “seria-

a saude.

lizados e automatizados, os su-
jeitos tém seu potencial criativo
modulado e dessensibilizado em
sua singularidade.” Pais e educa-
dores tém sido vitimas, assumem
posturas patologizantes, “o pai, o
educador comparece em forma de
comprimidos, sem punicdes, sem
traumas”. Uma medicacéao que de-
veria ser excecao, talvez digna
de ser prescrita por uma junta
multidisciplinar de profissionais,
acaba sendo prescrita a revelia,
quase como uma vitamina, incre-
mentando os indices epidémicos
do TDAH, sob os indicios perscru-
tados pelo professor e para alivio

dos pais, pois, afinal de contas, o
filho ndo é ‘'mal-educado’, ele é
doente. Desse modo, o problema
e medico, e de remédio.
Educadores e pais sdo desafia-
dos a problematizarem, a compar-
tilharem a responsabilidade pelo
cuidar e educar. Ambos podem
estar equivocados em suas per-
cepcdes e modos de atuagio. Os
profissionais da saude precisam
de humildade e aprofundamento
frente & questdo da medicaliza-

ADRIANO BROLLO

gao da infadncia para poderem
orientar aos pais em seus desa-
fios educacionais. Abordagens
deterministas e fundamentalis-
tas sobre o ser e agir da crianga
podem causar danos e estigmas
para toda uma vida. Os pais ndo
deveriam privatizar a educagéo
dos filhos e sim assumirem a fun-
¢éo paterna e materna com todo
onus e bénus deste papel impres-
cindivel para o bom desenvolvi-
mento infantil.

Ao conceber a crianca como ser
capaz, enfatizamos a importancia
da abordagem multidisciplinar
no tocante a questdes comporta-

mentais e de aprendizagem. Ain-
da, ressaltamos a relevancia da
evocacdo das multiplas lingua-
gens no cotidiano escolar, pois,
todas as criangas sao capazes
de aprender, ainda que de forma
diferente.

Diretor do Colégio Salvatoriano

Imaculada Conceicao
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Formada por um conjunto de organizagdes da sociedade civil, governo, setor
privado e outras redes e organiza¢des multilaterais que atuam na promog¢do e
defesa dos direitos da primeira infdncia, a Rede Nacional da Primeira In)sa"ncia 2
uma importante aliada das institui¢ées de ensino.

Fundada no Brasil em 16 de
marc¢o de 2007, denomina-se Rede
Nacional da Primeira Infancia o
conjunto de organizacgdes da so-
ciedade civil, do governo, do se-
tor privado, de outras redes e de
organizacdes multilaterais que
atuam pela promogdo e garantia
dos direitos da Primeira Infancia.

0 Colégio Salvatoriano Imacu-
lada Conceigéo tem a honra de,
a partir de junho de 2014, fazer
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parte da Rede Nacional da Pri-
meira Infancia. Ao ser creden-
ciado a esta renomada rede, a
instituicdo consolida seu compro-
misso com a exceléncia educacio-
nal fundamentada na Identidade
Salvatoriana.

Na Educacdo Infantil Salvato-
riana disponibiliza-se um am-
biente amplo, devidamente es-
truturado para acolher criangas,
provocando a educagdo de ma-

ANDREA CALDAS

Coordenadora Pedagodgica da Educagao Infantil do
Colégio Salvatoriano Imaculada Conceigao

neira ladica, critica, interativa e
acolhedora, em uma proposta pe-
dagogica fundamentada na Teo-
ria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural, acreditando que todo
individuo é capaz de se modificar.
Como afirma o ditado africano
“é preciso toda uma aldeia para
educar uma crianga”, com esse
pensar destacamos a relevincia
da parceria com as familias neste
amplo processo educacional.

oV,

REDE NACIONAL

PRIMEIRA
INFANCIA

.
L N
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Garantir e promover a vida em uma época de transformagdo de valores é uma
tarefa ardua. O trdfico humano, tema da Campanha da Fraternidade 2014,
precisa ser discutido e combatido em todas as esferas da sociedade.

Os grandes desafios da realidade
atual impdem a necessidade de um
processo de mobilizacdo social para
encontrar caminhos e formas de
enfrentar as controvérsias da hu-
manizacdo e da "vida em abundéan-
cia", proposta por Jesus, o Salvador.
Atualmente esta sendo articulada
em todo pais, em defesa da vida, dom
de Deus, um projeto da CRB/Nacional
chamado Rede "Umn grito pela vida”,
que vem articulando ac¢bes proféti-
cas e solidarias através de projetos e
fortalecendo, sobretudo, aqueles cuja
vida néo é respeitada e promovida,
em diversas situacoes.

A grande ferida social, que de-
sumaniza e machuca a dignidade

humana, matando sonhos, direitos
e a liberdade de viver em paz, é 0
fendmeno mundial do trafico de pes-
soas, que sequndo dados estatisti-
cos alarmantes, revelam uma das
grandes rendas para os ganancio-
sos, egoistas e corruptiveis cidadéos,
que lucram com a dor e a desgraca
de inocentes. A finalidade do trafico
é sempre a exploracao de pessoas e
estas servem de instrumento para
o lucro. E a verdadeira escravidio
contemporinea, incompativel com

os valores e a dignidade da pessoa.
No contexto brasileiro, a Vida Reli-
giosa marca presenca na promogao
dos direitos humanos e da dignidade
e defesa da vida, sensibilizando sobre
os riscos das propostas e promessas
enganosas feitas por cidad&os sem
escrupulos e de alto nivel cultural,
que violam e ceifam vidas inocentes
que néo possuem o conhecimento dos
riscos, aliciando pessoas em diferen-
tes formas de explorac&o para fins de
lucro. Essa rede criminosa, além de
traficar seres humanos para fins de
exploracéo sexual, trabalho escravo,
comércio de érgdos, adogéo ilegal de
bebés, também comercializa drogas e
armas, utilizando-se de formas ilici-

tas, deixando jovens, adolescentes e
criancas vulneraveis e seduzidos por
falsas promessas, que os fazem acre-
ditar sair das situagdes de pobreza e
melhorar de vida. E um atentado a
integridade das pessoas. Essa rea-
lidade impoe um grito, um apelo da
Igreja e a cada um de nés a contribuir
com a missdo de defender a vida, a
dignidade e os direitos das pessoas.
A Campanha da Fraternidade de
2014, com o tema sobre o Trafico Hu-
mano, por ocasido da Copa do Mun-

do, impulsionou muitas liderancas
religiosas e leigas a assumir e es-
clarecer o desafio e as implicAncias
deste assunto na sociedade. Agora,
com mais intensidade, a Igreja nos
convoca a ter coragem e sabedoria
de olhar de frente esta realidade,
a fim de prevenir as potenciais vi-
timas, denunciando e socializando
informacoes, se acaso percebemos
atitudes ou movimentos relaciona-
dos a exploracdo dessas vitimas.

E uma urgéncia assumir o com-
promisso profético e a uniao de for-
cas, com atividades solidarias em
defesa da wida, atendendo as in-
terpelacdes do Evangelho de Jesus
Salvador, que nos diz: "Que todos

tenham vida e vida em abundan-
cia”, manifestando a primazia do
amor de Deus para com a humani-
dade que mais sofre e, assim, cons-
truirmos uma sociedade mais justa
e fraterna, promovendo mais vida
e respeito a dignidade humana.

Ir. NOEMI BERLANDA
Vice-Diretora do Colégio Salvatoriano

Imaculada Conceicao
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DESCORTINANDO O PROJETO
POLITICO-PEDAGOGICO

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) é um processo continuo,

ue vai se construindo

e modificando. Precisa, portanto, ser constantemente avaliado, aprimorado e atua-
lizado para garantir sua eficiéncia e responsabilidade com o processo escolar. Ele
vem para dar o suporte necessdrio para toda e qualquer a¢do na escola.

Sabendo da importéancia deste
documento, a Comunidade Educati-
va Salvatoriana representada pe-
los pais, estudantes, funcionarios,
professores e equipes diretivas foi
convidada a fazer parte da avaliacio
e reestruturacio do PPP. Esta éa ca-
minhada que as Escolas Salvatoria-
nas estado vivendo neste ano de 2014:
rever o PPP atual, avaliar, refletir a
sua pratica e viabilizar mudancas.

Mas, o que vem a ser Projeto Po-
litico-Pedagdgico? Como ele é? Para
que serve? Onde o encontramos?
0 PPP é uma acéo intencional, re-
sultado do trabalho da comunida-
de educativa, que busca metas co-
muns no direcionamento da pratica
pedagdgica. E o pensar comum de
todos os envolvidos na comunidade
escolar, @ uma caminhada demo-
cratica que dimensiona a vontade
de mudar e transcender. Na sua
vivéncia, permite avaliar o que foli
feito, o que esta sendo feito e plane-
jar mudancas, sendo possivel pen-
sar no contexto atual, trabalhar as
utopias e projetar as possibilidades.
Ele prevé todas as agfes da escola,
do pedagdgico ao administrativo,
contemplando necessidades da co-
munidade educativa.

Nesse sentido, Pedro Demo assim
se refere: "Existindo projeto peda-
gbgico proprio, torna-se bem mais
facil planejar o ano letivo, ou rever
e aperfeicoar a oferta curricular,
aprimorar expedientes avaliativos,
demonstrando a capacidade de evo-
lugéo positiva crescente. E possivel
lancar desafios estratégicos, como;
diminuir a repeténcia, introduzir in-
dices crescentes de melhoria qualita-
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tiva, experimentar didaticas alterna-
tivas, atingir posicio de exceléncia”.

Pensando-se um pouco mais so-
bre a nomenclatura, temos que o
PPP é Projeto por significar pre-
ver, antecipar, projetar o futuro,
langar-se para frente. A partir
desse entendimento, construimo-
-lo quando temos um contexto para
tal. Assim, falar de projeto é pensar
na utopia nao como o lugar do im-
possivel, mas como o possivel de
ser realizado. O desejo de mudanga,
a possibilidade real de existir, de se
concretizar, tudo deve impulsionar
todos os sujeitos que apostaram e
decidiram torna-lo real e operante.

O PPP é Politico por estar inserido
num espaco de sucessivas discus-
sOes e decistes, pois o exercicio de
nossas agoes esta sempre permeado
de relacbes que envolvem debates,
sugestées, opinides, sejam elas con-
tra ou a favor, Aristoteles afirma que
“todo ato humano é um ato politico”.
Sendo assim, Politica pode ser enten-
dida como uma maneira de pensar
e agir. £ uma visdo de mundo que
compreende um conjunto de doutri-
nas e principios tedricos que visam a
subsidiar e orientar a a¢éo humana
e, neste caso, também educativa.

O PPP é Pedagodgico por ser espe-
cifico do campo educacional, por tra-
tar de questdes referentes a pratica
docente, ao ensino-aprendizagem, a
atuacdo e participagéo da comunida-
de escolar. E o planejamento que visa
a orientacéo pedagogica dos proces-
sos educacionais. € um caminho pe-
dagdgico tracado coletivamente, que
expoe a perspectiva educacional em
relacéo a melhoria da qualidade do

ensino através de reestruturacéo
da proposta curricular da escola, de
agoes efetivas que priorizem a qua-
lificagdo profissional, do educador,
do compromisso em oportunizar ao
educando um ensino voltado para o
exercicio da cidadania.

Todos nos planejamos nosso dia a
dia, sistematicamente ou nao. Eatra-
vés das discussoes e das necessida-
des individuais, tornadas coletivas,
que o Projeto Politico-Pedagogico
passa a ser inserido na pratica diaria
das pessoas envolvidas no processo
educacional.

Importante lembrar que o Projeto
Politico-Pedagogico e a linha de acao
comum e tem um carater dinamico,
que Vvisa projetar a caminhada da
escola, preparando seus estudantes
para a sua atuagdo numa socieda-
de que esta sedenta por mudangas,
principios e possibilidades.

Sendo o Projeto Politico-Pedago-
gico a marca original da escola, ele
pode propor e promover uma edu-
cacdo de qualidade, definindo e/ou
aprimorando a caminhada dos es-
tudantes. O PPP deve ser construido
tendo por base tarefas simples, pas-
siveis de serem executadas no dia a
dia da escola. Mas, ele nao dispensa
o planejamento cuidadoso, a imagi-
nacao criadora, o espirito de equipe
e base teérica que o norteiam.

Entretanto, o mais importante
para a escola, ndo ¢ apenas cons-
truir um Projeto Politico-Pedagdgico,
mas o fazer educativo, a sua aplica-
bilidade. N&o se realiza um PPP so-
mente porque os 6rgéos superiores
o solicitam a escola, mas porque a
comunidade escolar precisa de edu-



cagdo de qualidade.

Entretanto, sabemos que néo é
uma tarefa facil, uma vez que o pro-
cesso exige ruptura de uma cultu-
ra por vezes ja fortalecida no meio
educacional. Precisa dar continui-
dade, sequéncia, interligar o antes
com o durante e o depois. Referindo-
-se a esse pensamento, exprime Ga-
dotti: “Todo projeto supde rupturas
com o presente e promessas para
o futuro. Projetar significa tentar
quebrar um estado confortavel para
arriscar-se atravessar um perfodo
de instabilidade e buscar nova es-
tabilidade em funcéo da promessa
que cada projeto contém de estado
melhor que o presente. Um projeto
educativo pode ser tomado como
promessa frente a determinadas
rupturas. As promessas tornam vi-
siveis os campos de acdo do possi-
vel, comprometendo seus atores e
autores”. (GADOTTI, 1994.)

PPP vem viabilizar a construgao
coletiva, o planejamento participati-
vo, € o documento que garante o pro-
jeto coletivo de educacdo transfor-
madora nas escolas, Isto &, construir
o diferente, ir além da manutencéo
da estrutura escolar. E buscar algo

que diferencie a escola e para isso
precisa saber onde esta, aonde quer
chegar e como alcancar suas metas
com qualidade.

Qualidade estd intimamente liga-
da ao equilibrio do formal/técnico
com o politico. Isso é fazer bem o
que é necessario fazer. Sendo as-
sim, percebe-se cada vez mais que
o PPP é um 6rgéo vital da institui-
cao educacional, pois pensando na
dinamicidade do mundo atual, nas
constantes transformacdes, nos
conflitos, nos anseios, nas iniime-
ras possibilidades e oportunidades,
fazem clamar pela necessidade de
refletir, de organizar, de plane-
jar e projetar a agdo pedagdgica.
Portanto, a ideia de projeto esta
ligada a ideia de futuro, de utopia.
A utopia esta documentada na for-
ma estruturada de um PPP. Mas,
néao documentada no sentido de
acabada. Quando se trata do pro-
cesso educativo, jamais teremos
um documento acabado. O PPP é
um processo permanente, € uma
etapa em direcdo a uma finalida-
de, é o proprio movimento de criar,
transformar, estabelecendo diaria-
mente a relagéo entre o que existe

e o0 que precisa se fazer novo. E
produzir o novo dentro do velho. E
isso se faz no decorrer da caminha-
da educativa, refletindo sobre ele,
confrontando-o, para que o projeto
se torne instituido, renovando-se
periodicamente, produzindo resul-
tados, atraves da sua pratica.

Portanto podemos dizer que o
Projeto Politico-Pedagogico é o do-
cumento democratico que expressa
a identidade de uma Instituicéo de
Ensino, e o que a difere das demais
Instituicbes, sendo o alicerce das
acoes da cormunidade educativa, por
ser um indicador de caminhos e tam-
bém um articulador das acdes e das
possibilidades no cotidiano escolar.
Toda Instituicdo de Ensino tem ob-
jetivos para alcangar, metas a cum-
prir e uma missao a realizar. Todos
estes elementos, somados aos meios
para concretiza-los, sdo a estrutura
do Projeto Politico-Pedagogico. Pre-
cisa, dessa maneira, ser inserido no
planejamento das atividades peda-
gbgicas e administrativas.

0 PPP tem a forca de um guia,
aquele que indica a direcdo a se-
guir, para todos da Comunidade
Educativa, educadores, funciona-
rios, estudantes e familias. Por isso,
ele precisa ser completo o suficien-
te para néo deixar davidas sobre
o caminho e os procedimentos a
serem realizados na caminhada.
Estabelece uma profunda reflexéo
sobre as finalidades da escola como
um todo, apresentando definigdes
do seu papel social e apontando
caminhos para as agfes a serem
realizadas por todos da comuni-
dade educativa. Como diz Ferreira
Goulart: “caminhos néo ha, mas os
Pés na grama os inventarao”.

CRISTINA ALMEIDA MOLLER

35 | Vida Salvatoriana



——0

N.SENHORA DE FATIMA

EDUCACAO

E DISCIPLINA

“0 que seria de uma orquestra, se cada musico tocasse o que quisesse? Se ndo
houvesse disciplina? Ela é necessdria! E deve ser analisada como um meio e

ndo um fim.”

Buscamos, no cotidiano de
nossas agdes, viver em socieda-
de dentro de um consenso, uma
organizacdo, uma forma de lidar,
de conviver com harmonia, res-
peitando regras de convivéncia
numa sociedade desestrutura-
da, individualista e muitas vezes
desmotivada. Quando ha desres-
peito as normas, transgressao as
regras e falta de convivio huma-
no, diagnosticamos um conflito,
ou seja, algo nao esta aconte-
cendo dentro do esperado para
o ambiente. Uma vez um grupo
insatisfeito, busca-se mediar uma
forma de compreender atitudes,
modificando-as a partir das nor-
mas ja estabelecidas, tornando as

a4

relagdes padronizadas. A discipli-
na e a indisciplina sao produtos
sociais e escolares e nao deverm
ser consideradas boas ou mas,
pois isso depende do contexto e
da ldgica em que estdo inseridas.

Conviver nao significa, porem
auséncia de conflitos ou ter por
objetivos elimina-los. O conflito
¢ inevitavel a condigdo huma-
na, faz parte da construcéo de
limites, objetivos, organizacoes
e normas de convivéncia, porem
todo conflito costuma ter uma co-
notacao negativa na sociedade,
no ambiente onde ele acontece,

36 | Vida Salvatoriana

asconcellos, 1994.

sendo escolar ou ndo. Evita-lo ou
suprimi-lo nédo leva a uma padro-
nizacéo de boa convivéncia e sim
a colocacdo de uma mascara sim-
bolizando que nada acontece de
errado. “O conflito em si ndo é
mau, embora as pessoas lhe pos-
sam dar respostas que assumem
formas prejudiciais”, afirma Pal-
lares. O que precisamos conside-
rar é que buscar uma solugéo jus-
ta, sem violéncia e mediada faz
com que individuos exponham
suas diferentes opinides, encon-
trem um consenso com pontos
essenciais e importantes respei-
tando o outro, compreendendo,
buscando em conjunto com o me-
diador solugdes que possam re-

solver esse conflito. Resolver um
conflito ndo é ganhar ou perder,
mas chegar a uma solugdo satis-
fatéria para ambos.

Para que nao sejam instala-
dos conflitos no convivio e nas
relagdes diarias é importante e
necessario trabalharmos com a
prevencdo. Desta forma faz-se
necessario principalmente o dia-
logo entre as partes envolvidas,
saber ouvir um ao outro com-
preendendo o ocorrido e estabe-
lecendo formas de resolvé-lo, For-
mas estas que levem a acertos e
entendimentos, em que a punigédo

néo seja a principal ferramenta
utilizada e sim a compreenséo e
mudanca de atitudes. As normas
estabelecidas para o ambiente
sdo extremamente importantes
e precisam ser sequidas, pois elas
equilibram e padronizam a forma
de lidar e conviver no ambiente,
sendo ele social ou escolar.

Na Instituicdo Escolar o Profes-
sSOT assume um importante papel
frente a disciplina no estabele-
cimento e execugdo de normas e
regras a partir das ja instituidas.
Sendo assim, ele estabelece um
Contrato Pedagdgico com o Edu-
cando para que o cotidiano da
sala de aula se transforme sem-
pre mais num ambiente tranquilo

A familia é o primeiro ambiente socializador dos filhos,
formando uma base disciplinar, preparando-os para
enfrentar desafios

e de aprendizagem, priorizando o
conhecimento. O surgimento de
conflitos, a partir deste acordo,
possibilita formas de aprendiza-
do, questionamento e mudancga,
sempre sendo mediado pelo pro-
fessor, levando a uma formacéo
critica e auténoma.

A familia é o primeiro ambiente
socializador dos filhos, formando
uma base disciplinar, preparan-
do-os para enfrentar desafios.
Cabe a ela o papel de educar,
dando limites e possibilidades
de desenvolvimento social, para
o convivio em grupo. Uma vez



que escola e familia participem
de comum acordo de forma que
cada qual desempenhe seu papel,
a crianca, adolescente ou jovem
se solidifica e concretiza seus
objetivos tornando-se amaveis e
felizes no ambiente que os cerca.

Falar de Disciplina, muitas ve-
zes, leva a ma interpretacao, sendo
sempre vista com conotagbes re-
pressivas e negativas como rigi-
dez, punicio ou castigo. Se a con-
siderarmos um ato de amor, tanto
na familia, na escola bem como na

sociedade em geral, tera um efeito
contrario a frustracéo, levando a
melhores negociacdes de limites e
regras. A disciplina na educacéo
é imprescindivel para o autocon-
trole, a expresséao de sentimentos,
para os fundamentos das relagées
interpesscais, a empatia, a respon-
sabilidade, o respeito, o sentido de
justica, a compreensao dos valo-
res humanos. Uma vez orientada
COIm amor e para a paz encontra
razdes e orientagbes para a vida
em sociedade.

DIRLEI ALBIERO ANDRIONI
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PRESENCA DE QUALIDADE
E MUNDO DO TRABALHO

Escola e familia se misturam na educag¢do das criancas e adolescentes.

Dedicar tempo

ara eles no ambiente familiar é tdo importante quanto

levad-los a escola, afinal, é em casa que desenvolverdo la¢os de afeto e a

sensac¢do de seguranga.

Sabemos que a escola e a familia
dividem funcdes sociais, politicas,
intelectuais, educacionais, fisicas
e emocionais que contribuem para
a formacao do cidad&o. Ambas sao
responsaveis pela transmisséao e
construcéo de conhecimentos, de-
sencadeando os processos evoluti-
vos das pessoas.

A familia é vista como um dos
primeiros ambientes de socializa-
cdo do individuo, atuando como
mediadora principal dos padrdes,
modelos e influéncias culturais. E
ela a responsavel pela transmissao
de valores, crencas, ideias e signi-
ficados que estéo presentes na so-
ciedade. Seu impacto na formacgéao
de um individuo se da no momento
em que se relaciona, influencian-
do na aprendizagem das diferentes
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formas de existir, de ver o mundo,
o homerm e construir suas relagbes
sociais, movimentando as areas de
cunho afetivo, social e cognitivo
que estdo imersas nas condicdes
materiais, histéricas e culturais.
Tendo em vista a importancia da
familia para o desenvolvimento de
um individuo, os pais se culpam e
questionam a qualidade de aten-
c&o demandada a seus filhos, numa
sociedade que exige seres produti-
vos, cujo trabalho ultrapassa oito
horas diarias. Manifestam a preo-
cupagdo no sentido de mesmo em
casa, ainda estarem trabalhando.
Este fato & muito comum nas fa-
milias atuais. O que se questiona
néo é a quantidade de tempo que
esses pais possibilitam aos seus
filhos, mas sim a qualidade des-

te tempo. Pesquisas sugerem que
relacionamentos seguros e esta-
veis com os pais sdo importantes
para a saide mental da crianca e
do adolescente. Inclusive no que
diz respeito ao querer estar com
os pais, principalmente na fase da
adolescéncia, em gque este “que-
rer” se torna menor. Quanto mais
confortavel a crianca e o jovem se
sentirem no nucleo familiar, mais
dedicardo o seu tempo a familia,
e dessa forma, mais alcangarédo a
estabilidade emocional que inter-
namente ainda néo alcangaram.
Quando se fala em qualidade,
fala-se no sentido de propiciar
a este individuo em desenvol-
vimento nucleos que favoregam
tanto a expressdo de carinho,
ternura e afeto. Estes podem ser
manifestados em momentos de
intimidade, como contar histo-
rias, passear, jogar, desenhar,
assistir a um filme, nos quais a
crianca ou o adolescente se sin-
ta inserido, sinta que aguele mo-
mento & genuino, que também é
importante e prazeroso para os
pais. Assim como também, ela
possa expressar a agressivida-
de, a raiva, a hostilidade. E que
esses momentos tambeém possam
ganhar a importéncia devida,
em que crianca ou jovem que
manifesta esses comportamen-
tos, possa ser ouvido, respeitado
e orientado. Ao contrario da ne-
gligéncia do sentimento, que pos-
sa haver didlogo na convivéncia
familiar, pois segundo Gunther
(1996) o bem-estar das criancas
e adolescentes fica, muitas ve-



zes, prejudicado devido a falta
de compreensédo e problemas de
comunicagao com os pais.

Os pais que se dedicam muito ao
trabalho e posteriormente se cul-
pam pela falta de qualidade na in-
teracéo com os filhos, normalmente
tendem a responder este fato como
forma de propiciar aos filhos um
bom colégio, cursos de linguas, es-
portes, brinquedos e a tecnologia
disponivel. Todos esses fatores sdo
de extrema importancia, pois fa-
zem parte do desenvolvimento des-
te ser humano. Existem pesquisas
que comprovarm um maior desen-
volvimento cognitivo e até mesmo
afetivo/emocional nas criangas
que tém acesso a esses recursos.

Entretanto, pesquisadores com-
provam a condicdo relacionada
com o vinculo. Apontam que quan-
to mais tempo a crianca passa lon-
ge da familia, mais distante é a sua
relacdo com a mesma no sentido
da confiancga, afeto, trocas e limi-
tes. O ser em desenvolvimento que
se acostuma a ficar longas horas
longe dos pais, sob o olhar da es-
cola, aprende a se vincular com
outras pessoas. Em certo nivel de
compreensdo isso é bom, por dimi-

A familia é o primeiro ambiente
socializador dos filhos

nuir a questédo da dependéncia e
a partir dessa situacgdo a crianga
aprende a se administrar sozinho.
Porém, o vinculo disponibilizado
as criancgas que passam longas ho-
ras no colégio ndo tem o mesmo
valor emocional gue um pai e uma
mae disponibilizam. Justamente
por estarem em um espaco no qual
este vinculo é dividido com demais
criancas. O contato e as trocas de
afetos sdo diferentes. Comprome-
te-se, assim, inclusive a situacéo
do limite. A crianca que passa a
maior parte do seu dia com outras
criangas tem a atencao dividida,
assim, quando se vé na presenca
dos pais tem a tendéncia a que-
rer de todas as formas chamar
a atencgdo somente para si ultra-
passando, dessa maneira, algumas
questdes bem importantes relacio-
nadas ao comportamento, como
birras quando sdo contrariadas,
falta de obediéncia, desrespeito as
regras e a figura de autoridade,
entre outras situacoes.

No ambiente escolar, o entendi-
mento as necessidades cognitivas,
psicolégicas, sociais e culturais sdo
realizadas de forma mais estrutu-
rada e pedagdgica do que no am-

JAMILA CUSTODIO ELIAS

Psicologa

biente de casa. Por isso, a impor-
tancia da qualidade da presenga
desses pais na vida desses filhos.
Os processos de desenvolvimen-
to cognitivo, afetivo, emocional e
de aprendizagem acontecem, se-
gundo alguns estudos, quando os
pais supervisionam e acompanham
néo somente a realizacéo das ati-
vidades escolares, mas também
adotam, em suas residéncias, es-
tratégias voltadas a disciplina e ao
controle de atividades ludicas.
Esses processos permitem a apro-
ximacdo do vinculo, a inspiragéo
da confianga, o sentir-se amado,
acolhido e através desses senti-
mentos a elaboragéo e construgéo
de novos sentimentos entre esta
relagao, sentem-se abrigados e
confortados. Mesmo que estes sen-
timentos aflorem num periodo de
meia hora por dia, eles perdurario
para o resto da vida desses filhos,
que necessitam de bons vinculos
nesta fase de desenvolvimento.

fhi |

39 | Vida Salvatoriana



<o NOSSA SENg,

MES DE FESTAS,

MES SALVATORIANO

O Colégio comegou o més
de junho enfeitado de
verde e amarelo, na torcida
pelo Brasil na Copa do
Mundo, jogando na defesa
e valorizagdo da vida.

0 Més Salvatoriano foi
celebrado com momentos
de oracdo, revivendo o
Carisma Salvatoriano

na histéria e refletindo
sobre a realidade a luz do
Evangelho.
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ACANTONAMENTO,

DESAFIO DA CONVIVENCIA
Aconteceu nos dias 10 e 11 de julho,
o 1° Desafio Juvenil Salvatoriano
(DJS) na Casa dos Escoteiros, no
Morro das Pedras, em Floriandpolis,
para os grupos dos 8° e 9° anos da
Pastoral da Juventude Estudantil
Salvatoriana (PJES).

PASCOA, CONVITE A INTEGRACAO

0 Colégio Salvatoriano Nossa Senhora de Fdtima,
com sua proposta de educagdo evangelizadora,
comecou o ano de 2014 com o desafio de realizar uma
apresentacdo teatral de Pdscoa. Sonhou, planejou

e realizou! Cerca de 500 estudantes participaram

do espetdculo pedagogico-evangelizador “A Pdscoa
do Salvador”, no dia 15 de abril, além de envolver
educadores, familiares e ex-alunos do colégio.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SEMANA DE CELEBRACAO

A VIDA DAS MAES E DO COLEGIO

0 més de maio no Colégio Salvatoriano Nossa
Senhora de Fdtima foi marcado com intensas
atividades de celebracdo a vida, pelo Dia das
Mdes e pelo aniversdrio de 56 anos do Colégio.
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NOITE DO SONINHO,
REPOUSO SEGURO E FELIZ &
Com o objetivo de fortalecer os lagos

afetivos entre estudantes, suas familias

e educadores, vivenciando os Valores

Salvatorianos, foi realizado o 1°

Acampadentro do Contraturno, nos dias

4 e 5 de julho, com o lema “Em paz me

deito e logo durmo, porque, Senhor, sd

tu me fazes repousar sequro”.

.
"'il\

DIA DOS PAIS E DIA DO

ESTUDANTE COM MUSICA E PIZZA

O Dia dos Pais foi celebrado com Missa
Eucaristica e homenagens dos estudantes da
Educacdo Infantil.

0 Dia do Estudante foi festejado com
Momentos de Oragdo, além da realizagdo

da 67 Noite da Pizza no dia 15 de agosto,

um momento de confraternizagdo entre os
estudantes do 6° ano ao Terceirdo.

CAPACITACAO

Nos dias 13 e 14 de junho, o Colégio
Salvatoriano Nossa Senhora de
Fdtima recebeu David Sasson, para
ministrar um curso sobre Critérios
de Mediacdo na Educagdo.

R T I I

CULTURA E ESPORTE NO COLEGIO

Dia 12 de julho foi realizada a Feijulina dos educadores.
A festa de abertura das XXXI Miniolimpiadas teve a
participag¢do dos familiares dos estudantes e aconteceu
no dia 15 de julho, finalizandoe no dia 18, com a Festa
Julina dos Ensinos Fundamental e Médio. E no dia 19
de julho aconteceu a Festa Julina da Educagdo Infantil,
com a presenc¢a das familias.

L
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GESTAO PELA QUALIDADE

EM SERVICOS DE SAUDE

Viver socialmente é uma grande aventura. Um olhar rdpido pela historia
permite perceber a existéncia de padrées de crescimento e evolu¢do na

vida humana, os quais expandem seus reflexos

ara dreas pouco explora-

das, dando-lhes beneficios. A gestdo pela qualidade em servicos de saude

é uma delas.

A sociedade, desde os seus pri-
mordios, vermn se organizando de
forma a propiciar aos seus inte-
grantes melhores condigbes para
o desenvolvimento. Passamos por
periodos revolucionarios onde a
producdo em massa se alavancou
e tornou os produtos acessiveis a
contingentes populacionais cada
vez maiores. Na esteira desta revo-
lugéo veio o acesso a informacdes
de maneira indiscriminada sem
qualquer tipo de filtro, refletindo
numa sociedade que passa néo tao
somente a consumir produtos, mas
também conhecimento, resultando
em um consumidor mais atento e
critico daquilo que recebe.

E se por um lado temos uma so-
ciedade mais preparada para es-
colher e avaliar o que consome,
por outro temos uma evolugéo na
maneira de gerir empresas que
procuram criar produtos e servi-
¢os que atendam aos anseios de
uma populagdo cada vez mais exi-
gente. Agora, onde entram os hos-
pitais nesta corrida armamentista
em que aquele que possui melhor
arsenal tecnoldgico, recursos hu-
manos treinados e identificados
com a missdo da empresa e uma
estrutura hoteleira é quem con-
segue encantar o cliente? As ins-
tituicdes de satude sdo complexas.
Tal afirmativa ja foi usada por
diversos gurus da administracéo

moderna e se justifica devido aos
fatores e atores necessarios para
uma prestacdo de servigos ade-
quada. Os hospitais levaram um
tempo refletindo sobre como apli-
cariam as modernas ferramentas
de gestdo aos seus processos, pois
vale lembrar que a qualidade, em
primeira instéancia, surgiu em li-
nhas de producdo, dificultando
sua aplicacdo de imediato nos pro-
cessos de servigos de saude.

Na pratica os hospitais inicia-
ram a gestdo de qualidade apon-
tando para processos meramen-
te administrativos, evoluindo ao
passar dos anos para abordagens
assistenciais, em que somente o
entendimento dos pares envol-
vidos no processo propiciou tal
evolucdo de maneira globalizada.
No Brasil ja existem instituigbes
bastante evoluidas na gestéo
hospitalar, sendo pioneiras no
planejamento de médio e longo
prazo com foco para seu desen-
volvimento, criando a sinergia
para o envolvimento de todos os
colaboradores. Analisando-se o
cenario empresarial atual, essen-
cialmente competitivo, a quali-
dade deixa de ser um diferencial
para ser algo esperado pelos di-
versos grupos de clientes. Tra-
tando-se de hospitais, criou-se
uma terminologia denominada
“acreditacdo”, que significa que

aquela institui¢do possui padroes
rigorosos de conduta atendendo
nao somente a legislagdo, mas
buscando de forma obstinada
oferecer processos que evitem er-
ros acidentais e/ou ainda venha
a encantar o cliente que passa a
perceber diferenciacéo nos diver-
sos servigos oferecidos.

Um programa com tal magnitude
exige o comprometimento de todo
o staff da organizacédo. O desejo
de alcancar exceléncia deve ser
compartilhado por todos, ja que é
um processo que demanda tempo
e investimento, bem como diversos
subsistemas funcionando em pa-
ralelo. Os beneficios colhidos pela
instituicdo que se lang¢a nesta jor-
nada sdo os mais diversos, porém
toda a mudanca causa desconforto
e para tal o preparo das pessoas
que compoem a gestéo deve ser um
dos pilares a ser promovido. Uma
vez iniciado, esse caminho de me-
lhoria continua torna-se um ciclo
continuado promovendo a perpe-
tuacgédo da instituigdo, preparando-
-a sempre a enfrentar toda e qual-
quer nova realidade que venha a
se apresentar no futuro. -

FLAMARION DA SILVA LUCAS

Diretor Administrativo no HSDS
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O RETORNO A
ESSENCIA HUMANA

Envelhecer é inevitdvel, mas envelhecer com sabedoria e qualidade é opcio-
nal. Essa opg¢do acontece quando nos damos conta de que precisamos man-
ter nosso papel ativo na sociedade, pois ainda temos muito a contribuir com

experiéncia e otimismo.

As unidades de terapia intensiva
foram idealizadas como unidade de
monitorizacdo do paciente grave
da enfermeira Florence Nightin-
gale em 1854, durante a Guerra da
Criméia. Em condigbes precarias,
ela e 38 voluntarias partiram para
os campos de Scurati e incorpora-
ram-se ao atendimento munidas de
compaixdo, persisténcia e dedica-
¢80 ao proximo. Elas foram capa-
zes de reduzir o nimero de dbitos
de 40% a 2%. A partir de 1926, as
UTIs comecaram a fazer parte dos
hospitais atendendo os pacientes
criticamente enfermos que neces-

psicologos,

sitavam de cuidados maiores.

A medicina mudou o espectro da
vida do ser humano, principalmen-
te nas ultimas décadas. Doengas
fatais passaram a se tornar cura-
veis, doentes desenganados foram
reintegrados a sociedade. Tudo
isso foi possivel gracas ao avan-
co da tecnologia e do aperfeicoa-
mento dos métodos diagnosticos
e das novas terapias adjuvantes.
0 avango no conhecimento mudou
completamente a perspectiva de
nossas vidas.
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0 que nés, enfermeiros, fisiotera-
peutas, psicélogos, nutricionistas e
médicos nos tornamos no meio de
toda essa tecnologia? Esse € o ques-
tionamento a ser feito diariamente.
O pacto milenar entre médico e pa-
ciente desapareceu. A arte de “ou-
vir” fol superada pela tecnologia;
hoje ndo se "vé" mais o doente, ndo
se conversa mais com o doente, nao
se toca mais o doente. Existe uma
fragmentacao do ser humano, que
nao é mais atendido como um todo
e sim como a doenga.

Sera que a medicina se tornou
melhor?

Sera que a sociedade tem a
mesma admiracdo pelos médicos
como tem pela tecnologia utiliza-
da na saude?

A partir de 1995, o desencontro
da relacdo entre o médico e o pa-
ciente foil abordada pela socieda-
de por uma revista de circulagao
nacional e esse distanciamento foi
muito criticado, sendo novamente
incentivado a partir de 2004 com
a criacdo de diretrizes da Huma-
nizacdo das UTIs, o que tem sido
praticado diariamente, por todas

S,
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as equipes multidisciplinares das
UTIs. € fundamental que se entenda
gue a medicina é apenas uma ferra-
menta que nos permite reinserir o
ser humano em seu meio, tornando
possivel atingir a felicidade no con-
vivio de sua familia e da sociedade.

Que nos, médicos, sejamos capa-
zes de relembrar do ensinamento
que Willian Osler nos deixou: "A
pratica de Medicina é uma arte, ndo
uIm CoImercio, uma vocagao atraveés
da qual teu coracéo sera exercitado
assim como tua cabeca. Frequente-
mente, a melhor parte do teu tra-
balho nada tera a ver com a pres-

O que nos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas e médico
tornamos no meio de toda essa tec

INos

ologia?

cricdo de porgles e férmulas, mas
com o exercicio de uma influéncia
do forte sobre o fraco, do justo so-
bre o mau, do sabio sobre o tolo”.
Que nds, profissionais da saade,
possamos retornar a nossa verda-
deira esséncia: de ser simplesmen-
te Humanos. ]

Dra. MARIA THEREZA BATTISTON
Meédica Intensivista, Responsavel

pela UTI do HSDS



HSDS

TECNOLOGIA EM SAUDE

As novas tecnologias utilizadas em saude aumentam a cada dia fazendo com
g;ae os profissionais das eguipes de enfermagem convivam com elas no traba-
0, em meio ao processo de cuidar. S4o novos equipamentos, mais dispositi-

vos de mformatzca e tecnologias proprias para a drea.

No campo da saude, a enferma-
gem busca a producéo do cuidado
como um meio pelo qual espera
atingir a cura e a saude, que sdo,
de fato, os fins que se pretende
alcancar. Sua atuacéo, porém, ne-
cessita mais do que tdo somente
o desprendimento e o olhar aten-
to pela e para a vida. As equipes
de satude também dependem do
uso da tecnologia, tdo presente
nas demais esferas da vida. Os

forma um elo indissociavel. Ambas
se conectam e interligam constan-
temente. O uso da informatica é
reconhecido pelos profissionais
como uma prioridade, ja que fa-
vorece o acesso a informacgéo e
proporciona substanciais melho-
rias no gerenciamento do tempo
de cada pessoa.

Quando pensamos no cuida-
do de enfermagem realizado em
ambiente hospitalar, logo vem a

mais proxima das tecnologias de
informacdo e se tornado muito
atuante no manuseio de diver-
sos equipamentos tecnoldgicos
desenvolvidos com a finalidade
de facilitar o cuidado integral ao
ser humano.

Como tendéncias, a aplicagdo e
o uso de equipamentos tecnologi-
cos baseados em computadores se
tornaram um processo irreversi-

vel e em permanente evolugdo. =

avancos na informacéo e os no-
vos equipamentos tecnologicos
s8o agregados ao processo de
cuidar. Complementam-se,
Comprometendo-se com a trans-
formacéo do servico e capacitacéo
dos profissionais envolvidos, a re-
lacéo entre a equipe de enferma-
gem e as tecnologias disponiveis

recordacdo o uso de equipamen-
tos e reqgistros feitos de maneira
informatizada pelos profissionais
que atuam no local.

Por mais que esta ndo seja, ain-
da, uma realidade da maioria dos
hospitais, é para isso que todos
estdo caminhando. A enferma-
gem tem se colocado cada vez

Ir. JANICE DE BONA, 5DS
Secretaria e Gerente de
Apoio no HSDS

SUA SAUDE EM
PRIMEIRO PLANO

labomn

Rua Coronel Fagundes - 1m

sala 2 Centro - Videira/SC

Em frente ao Hospital Divino Salvador
Tel.: (49) 3566.2155 / 3566.7350

www.laboratoriolaboran.com.br
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ENDOMETRIOSE: UMA
SINDROME DOLOROSA

Mulheres, vamos falar sobre a sua saude? Com a aproximag¢do de outubro,
campanhas de atenc¢do a saude da mulher entram em cena e conseguem re-

sultados excelentes. Por isso, chegou também a vez de falarmos so

re a en-

dometriose. Uma sindrome silenciosa e dolorosa que pode comprometer sua

qualidade de vida

A endometriose é definida como
a presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina. Normal-
mente é esse o tecido que reveste o
tutero internamente, o endométrio.
0 tecido endometridtico ectopico,
assim como o endomeétrio, é respon-
sivo a acdo dos hormdnios esteréi-
des ovarianos, sendo uma doenca
de caracteristicas benignas.

A causa da doenga é desconhe-
cida. Varias teorias foram postu-
ladas e divididas em dois grupos
principais: aqueles que defendem
o transporte e implantacdo de cé-
lulas endometriais e aqueles que

T

defendem o desenvolvimento de
tecido endometrial ectdpico a par-
tir de outro tecido por metaplasia.

A media de idade das mulheres
no diagnostico é de 25 a 30 anos. A
maior incidéncia foi observada em
mulheres que nunca gestaram, com
data da primeira menstruacdo em
idade precoce e ciclos menstruais
mais curtos. Em algumas mulheres,
a endometriose & assintomatica. Ja
as que apresentarm sintomas, os mais
comuns sdo: dor pélvica, dor no pe-
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A meédia de idc

diagnostico e de 25 a

riodo menstrual (dismenorreia), in-
fertilidade e dor durante a relacéo
sexual (dispareunia). Os locais mais
comuns de focos endometridticos
s8o os ovarios, sequidos de fundo-
-de-saco posterior, prega vesico-
-uterina e trompas. Também podem
ser encontrados focos a distancia,
como nos pulmoes.

0 diagnostico de endometriose
requer a visualizagdo da pelve
feminina por videolaparoscopia,
sendo considerado o padrao-ouro,
a menos que se visibilize lesdo na
vagina ou outro local. Diante de
lesdes infiltrativas ou suspeita de

endometriomas acima de 4 cm, &
necessaria a realizacfo de estudo
anatomopatolégico ndo s6 para
confirmar o diagnéstico, como para
afastar possivel malignidade.

A abordagem terapéutica da pa-
ciente com endormetriose deve levar
em consideragédo qual o principal
objetivo naquele momento: controle
da dor ou tratamento da infertili-
dade. Aconselhamento, analgesia,
mudancas de habitos de vida e tera-
péutica hormonal séo as primeiras

agoes frente a doenca. A terapéu-
tica medicamentosa tem seu papel
definido em algumas situagdes:
alivio da dor associada a doenca;
supresséo da doenga ativa; tera-
péutica pré-operatoria; terapéuti-
ca pos-operatoria quando exérese
incompleta ou doenga recorrente;
prevencéo de recorréncia.

0 principio basico da terapia hor-
monal e inibir o crescimento dos
implantes endometrioticos por su-
pressédo dos horménios esterdides
ovarianos, interrompendo o ciclo
vicioso de estimulacédo e respos-
ta inflamatéria que ocorre a cada
ciclo menstrual. Dentre os trata-
mentos possiveis mais conserva-
dores, estd a administragédo por
6 a 12 meses de uma combinacéo
de contraceptivos hormonais orais,
somado a antiinflamatérios néo
hormonais no periodo perimens-
trual. Casos moderados e graves
frequentemente necessitam de ci-
rurgia para remover as lesdes vi-
siveis e a restauracéo da anatomia.
A excisdo total de todas as lesdes
visiveis e palpaveis da doenga traz
melhora significativa da dor pélvi-
ca e da fertilidade.

Dra. ELIZABETH VIECELI
Médica Ginecologista e

Obstetra no HSDS
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Os seres humanos sdo animais sociais, sendo essencial o estabelecimento de

vinculos interpessoais, os quais poderdo nos dar suporte social e emocional no
decorrer da vida. Quase o tempo todo em que estamos acordados, estamos tam-
bém em algum tipo de interagdo.

Nosso sucesso pessoal e social,
assim como nosso bem-estar, sdo
em grande parte determinados
pelas nossas habilidades em ini-
ciar e manter interagdes sauda-
veis e nas consequéncias que
estas relagdes geram para nés.

As definigdes para o termo
Habilidades Sociais sdo intme-
ras, mas todas giram em torno
de um mesmo eixo: habilidade
de expressar-se honestamente
causando o minimo de incémodo
possivel aos outros e a si mes-
mo. E importante deixar claro que
esta ndo é uma caracteristica da
pessoa, mas sim de seu compor-
tamento. Muitos autores colocam
que as dificuldades ocasionadas
nas relagbes interpessoais néo
sdo consideradas distirbios ou
patologias, porém, certamente
que diminuem a qualidade de
vida das pessoas, requerendo
intervengdes preventivas e até
educacionais.

0 ser humano ¢ um ser social
por natureza. Isso significa que
seria impossivel a vida solitaria.
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Vivemos em grupos o tempo todo,
grupos sociais que desempenham
diversas funcdes em nossa vida.
Para que esta convivéncia seja
possivel e tenha qualidade é ne-
cessario o desenvolvimento de
varias habilidades no ser huma-
no. Através de nossas relagodes,
podemos observar que elas nem
sempre existem ou estdo bem
desenvolvidas, assim, podendo
acarretar varias consequéncias
negativas para nossa vida. Fa-
zer parte de um grupo, de uma
equipe, ndo quer dizer, necessa-
riamente, que haja entrosamento,
respeito, empatia, interesse. Es-
tas Habilidades Sociais podem ser
desenvolvidas através de treina-
mentos, pois qualguer habilidade
do ser humano pode ser treinada,
e deve ser treinada quando o ob-
jetivo é alcancar melhor qualida-
de de vida em todas as areas que
atuamos.

Quando se fala em social, logo
nos vem a cabeca a outra pes-
soa. Seja quem for, ela estara de
alguma maneira influenciando

nosso comportamento e sendo
influenciada também, mantendo
uma reacdo de “vai e vem”, onde
a energia das emocoes contamina
todo o ambiente em que a rela-
céo se da. O competente social é
aquele que consegue estabele-
cer trocas com o outro de forma
saudavel e com qualidade e isto
significa percepg¢éao do ambiente,
percepgdo de si mesmo, percep-
¢ao do outro.

Neste sentido, melhorar as rela-
¢es humanas traz inameros be-
neficios, tais como a melhora na
qualidade de vida, na saude men-
tal, diminuicdo do estresse e da de-
pressao e, certamente, uma rede
de apoio emocional mais extensa.
Para obter estes beneficios basta
centrar-se em algumas situacdes
de nossa vida e exercitar a capa-
cidade humana de se relacionar.
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FERNANDA MOROSO
Psicéloga do HSDS
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MUDANCAS

NO HSDS

A percepg¢do da dor varia de acordo com a pessoa. Se essa compreensdo jd é
delicada no dia a dia, na drea da enfermagem exige ainda mais cautela. Pen-
sando nisso, a enfermeira Daglie Carla Galvan relata a experiéncia da im-
plantac¢do da escala da dor no Hospital Salvatoriano Divino Salvador.

== De que forma a dor se manifesta?
Segundo Pessini, a doenga destréi a
integridade do corpo, de modo que o
sofrimento e a dor podem ser fato-
res de desintegragao do ser huma-
no. Se néo for identificado, porém,
o sofrimento néo podera ser ava-
liado. Existem, na literatura, quatro
formas de sentir dor e que, em sua
totalidade, constituem o conceito da
chamada dor total. Eles sdo: dor fisi-
ca (e outros sintomas fisicos de des-
conforto), dor emocional (ansieda-
de, depresséo), dor social (medo da

permite uma avaliagao fidedigna,
qualidade assistencial ao paciente
e eficacia do tratamento.

== Qual é o objetivo da escala?
Minimizar a dor e o sofrimento dos
pacientes atraves dos resultados
apresentados por eles diante da
escala, bem como facilitar o aten-
dimento da equipe de enfermagem
provendo maior facilidade para a
elaboragdo dos diagnoésticos de
enfermagem relacionados a dor e
ao conforto.

Minimizar a dor e o sofrimento dos
pacientes atraves dos resultados
apresentados por eles

separagdo, sensagédo de abandono,
luto antecipatoério) e dor espiritual.

== Por que implantar a escala da
dor no HSDS?

O paciente com dor demanda tra-
balho assistencial, internagéo pro-
longada, restricdo a mobilidade,
complicacdes cardiopulmonares,
custos, reinternagdes relaciona-
das a dor crénica. A partir disso,
surgiu o estimulo para implantar
no setor III do Hospital Salvato-
riano Divino Salvador a pratica da
utilizagdo da escala da dor, enten-
dida hoje como o 5° sinal vital, que
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== Qual foi a metodologia de im-
plantacdo?

Foram estipuladas etapas. A pri-
meira foi a elaboragéo do instru-
mento para a avaliagao da dor,
seguida pela aprovacéo do mesmo
pela administracdo e geréncia de
enfermagem, definicao da equipe,
unidade, capacitacao, e a organi-
zacgdo desta agdo na equipe.

»=» Que resultados foram obtidos?
0O instrumento escolhido para a
avaliacdo da dor foi a escala de fa-
ces (nota zero corresponde a dor
ausente ou sem dor, e nota dez,

Enf. DAGLIE CARLA GALVAN
Enfermeira assistencial

no HSDS

que é a nota maxima, corresponde
a dor persiste mesmo em repouso,
esta presente e néo pode ser ig-
norada, sendo o repouso impera-
tivo). A equipe foi constituida por
enfermeiros e técnicos de enfer-
magem. O setor piloto fol o setor
I1I, incluindo todos os pacientes
que referiam alguma algia. As
equipes matutino e vespertino fo-
ram capacitadas através da edu-
cac¢do continuada com orientagées
e reunides, a avaliacdo é realiza-
da nos dois turnos no horario da
verificacdo dos sinais vitais e o
resultado consta nas anotacoes
e evolucdes de enfermagem no
prontuario do paciente, cabendo
ao enfermeiro do setor comunicar
o médico assistente para a pres-
cricdo de analgesia sequencian-
do na administracdo de medica-
mentos conforme necessario. As
dificuldades foram relacionadas
a abordagem e a compreensao do
relato do paciente. Apos capacita-
cdo foi sensibilizada a equipe, mo-
tivando a implantagdo e sanando
as duvidas com reorientagéo, evi-
denciando funcionarios que tive-
ram resisténceia a implantacéo da
escala da dor. A
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ENFERMAGEM,
A ARTE DE CUIDAR

A enfermagem surgiu atraveés dos séculos com o desenvolvimento e evolu¢do das
prdticas de saude no decorrer dos periodos historicos. As prdticas de satde ins-
tintivas foram as primeiras formas de prestacdo de assisténcia. Quanto a Enfer-
magem, as unicas referéncias relativas a época estdo relacionadas com a pratica
domiciliar de partos e a atuagdo pouco clara de mulheres de classe social elevada
que dividiam as atividades dos templos com os sacerdotes.

No periodo anterior a Cristo, a
doenca era considerada como cas-
tigo de Deus ou efeito do poder do
deménio. Por isso recorria-se a
sacerdotes que acumulavam fun-
¢Oes de meédico e enfermeiro. O
tratamento consistia em afastar os
maus espiritos através de banhos,
massagens, hipnotismo, magias,
sedativos, fortificantes, ossos, cir-
culagdo e faziam ataduras.

Ja as praticas de saude monds-
tico-medievais focalizavam a in-
fluéncia dos fatores socioecond-
micos e politicos do medievo e da
sociedade feudal nas praticas de
saude e as relagdes destas com o
cristianismo. Esta época corres-
ponde ao aparecimento da Enfer-
magem como pratica leiga, que era
desenvolvida por religiosos, abran-
gendo o periodo medieval.

Somente nos séculos XII e XIV é
que houve o progresso da ciéncia,
aumentando os recursos profissio-
nais na area da cura. A Enfermagem
moderna surgiu durante a Guerra da

Criméia (1853-1856), na Inglaterra,
com a enfermeira inglesa Florence
Nightingale com o surgimento da ne-
cessidade de organizar os hospitais
militares para o atendimento aos sol-
dados durante a guerra, pois havia
urgéncia em se recuperar a forca de
trabalho necessaria para a producéo
capitalista que se instalava. O tra-
balho da Enfermagem organizou-se
em trés esferas: na organizagdo do
cuidado do paciente, na organizacao
do ambiente e na organizacdo dos
agentes de enfermagem. Nesse mo-
mento, surgem duas categorias dife-
rentes de enfermeiras: as lady nur-
ses, responsaveis pela superviséo e
ensino, e as nurses, que realizavam
os cuidados aos pacientes.

No Brasil, a organizacao da Enfer-
magem comega no periodo colonial
e vai até o final do século XIX, Sur-
ge como uma simples prestagdo de
cuidados aos doentes, realizada por
um grupo formado, na sua maioria,
por escravas, que nesta época tra-
balhavam nos domicilios.

Atualmente, o trabalho de en-
fermagem se divide em processos
chamados de cuidar ou assistir,
administrar ou gerenciar, pesqui-
sar e ensinar. Dentro dessas dife-
rentes agdes, os trabalhadores de
enfermagem inserem-se de forma
hierarquizada, conforme a divisao
técnica do trabalho. Essa divisao
estabelece que o pessoal de enfer-
magem com formacdo no ensino
meédio, os técnicos e auxiliares de
enfermagem, realize as atividades
de atendimento ao paciente; e 0 en-
fermeiro, profissional com formacao
em nivel superior, € o responsavel
pelas agdes de gerenciamento do
cuidado e da unidade de satde. A
enfermagem né&o é somente arte,
mas uma ciéncia, uma vez que se
baseia em principios cientificos. =

ALESANDRA PERAZZOLI DE S0UZA
Enfermeira Gerente de Enfermagem
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SINDROME DO
TUNEL DE CARPO

Vocé sabia que diabetes, hipotireoidismo e outras disfun¢des hormonais po-
dem acabar desencadeando um problema de firmeza e formigamento nas
mdos chamado Sindrome do Tunel de Carpo? O médico ortopedista e trauma-
tologista May Silvio Chagas da Silveira da mais informacées sobre essa doen-

¢a comum nas mulheres.

Descrita pela primeira vez em
1854, a Sindrome do Tunel de Carpo
(STC) é causada pelo estreitamento e
compressdo do tinel 6sseo por onde
passam nervos e tenddes responsa-
veis pela flexdo dos dedos. Comum
em mulheres, 70% dos casos as aco-
mete entre os 40 e 50 anos, causan-
do dificuldades para segurar objetos
por muito tempo, além de sensagéo
de dorméncia nas maos.

Segundo o médico ortopedista e
traumatologista May S. C. Silveira, o
melhor tratamento deve atuar sobre
o problema de base, ndo podendo se
limitar a verificagio da existéncia
de problemas no punho. “Existem
tratamentos conservadores (sem
cirurgias) que compreendem o uso
de medicacéao, fisioterapia e de or-
teses, e ha o tratamento cirtrgico.
Os cuidados para evitar a incidéncia
da sindrome estdo diretamente re-
lacionados com as suas causas, que
podem estar associadas a doengas
sistémicas ou com doencas ocupacio-
nais (DORT), fraturas, insuficiéncia
renal ou até tumores. Isso significa
que se houver ligagdo com o dia-

betes ou a tireoide, eles devem ser
controlados. Ja se for relacionado ao
trabalho, a ginastica laboral ajuda
bastante”, diz.

A cirurgia é indicada na falha do
tratamento conservador, consistindo
em uma pequena incisdo ao nivel do
punho para liberacéo do ligamento
transverso do carpo. May salienta
que o resultado estéd diretamente
ligado a gravidade da doenga e ao
tempo de evolugdo. Isso quer dizer
que, uma vez indicada a cirurgia,
a demora para fazé-la prejudicara
os resultados. No pés-cirargico, os
cuidados séo relativamente simples,
bastando mobilizar bem os dedos,
trocar corretamente os curativos,
repousar até retirar os pontos e
respeitar as sessodes de fisioterapia.

Em meio a um leque tdo grande
de possibilidades, vale a pena aten-
¢80 aos sintomas, sendo que os mais
cormuns sdo dor e formigamento na
mao. 0 primeiro pode comecgar com
uma simples sensacdo de descon-
forto que pode irradiar-se até o om-
bro, afetando o dedo indicador com
maior frequéncia. De acordo com o

70% dos casos
acometem mulheres
entre os 40 e 50 anos

meédico, "o formigamento acontece
principalmente a noite e € comum
que os pacientes relatem a necessi-
dade de friccionar a méo para obter
alivio dos sintomas”. A persisténcia
dos sintomas, porém, pode acarretar
degeneracao e fibrose que levam ao
bloqueio irreversivel do nervo. =

Dr. MAY S. C. SILVEIRA
Meédico Ortopedista e Traumatologista

Chipset Informatica
Rua Frederico Bortolaz, 971
49 3533-3253 / 8403-6456
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TRANSPLANTE DE RIM:
CURA OU TRATAMENTO?

Vamos falar sobre um assunto que causa grande curiosidade para as pessoas:
o transplante renal. Como funciona, quem recebe e quais sdo os fatores de risco
para as doencas renais foram esclarecidos pelo Dr. Mauricio Silveira Mosna.

Hipertensdo arterial e diabetes
mellitus. Vocé ja ouviu falar delas
quando associadas a problemas car-
diacos, sobrepeso, entre outros, e ja
deve estar ciente de que séo os gran-
des vildes da satide da populacéo.
Mesmo que ninguém as queira, té-las
exige acompanhamento constante
da equipe médica, da qual ndo se ex-
clui o médico nefrologista em fungéo
dos prejuizos que podem causar ao
sistema renal.

0 transplante renal € uma das
formas de substituicdo da funcéo
renal, assim como a hemodialise
e a dialise peritonal (através do
abdome). Mas quem precisa de
transplante renal? Ele e indica-
do para as pessoas que possuem
doenga real terminal e precisam de
algum método que substitua essa
funcéo, uma vez que seus rins ja
néo conseguem realizar as fungoes
necessarias para manté-la viva e
urinando normalmente.

Em geral, em casos de emer-
géncia, opta-se pela realizacéo do
procedimento de hemodidlise, no
qual uma maquina funciona como
um rim artificial e consegue dar
ao paciente a chance de wviver

com razoavel qualidade de vida e,
se assim desejar, esperar por um
transplante. A hemodialise é reali-
zada em trés sessdes semanais com
quatro horas de duracéao.

O transplante, por sua vez, pode
ser realizado com doadores wivos
ou falecidos, sendo que o primeiro
pode ser algum parente proximo ou
um amigo/conhecido mediante au-
torizacdo judicial. No sequndo caso,
o0 6rgéo sera destinado a alguém da
lista de espera unificada do Estado,
considerando-se o critério de com-
patibilidade. Ou seja, quem for mais
compativel, recebera o 6rgéo primei-
ro, independente do tempo se espera.
Vale lembrar que cada Unidade Fede-
rativa tem sua fila de espera propria.

Transplantar um rim, porém, nio
é téo simples quanto muitas pessoas
imaginam. A grande vantagem do
procedimento é ndo depender da
maquina de hemodiilise e conse-
guir ter mais qualidade de vida. Por
outro lado, o paciente se submnete
a um procedimento cirdrgico deli-
cado, com todos os riscos que uma
cirurgia desse porte possui. Ele pre-
cisara tomar medicagdes para im-
pedir a rejei¢ao do érgéo, os quais

diminuem muito a imunidade e dei-
xam o paciente muito suscetivel a
varios tipos de infeccéo. Além disso,
os medicamentos possuem inameros
efeitos colaterais, que podem ir de
um simples tremor, passando pelo
aumento do colesterol, ocorréncia
de diabetes, até o aumento da toxi-
cidade do érgao transplantado. Em
caso de faléncia do transplante, o pa-
ciente ainda precisara retornar para
a hemodialise até que seja possivel
submeté-lo a um retransplante.
Assim, vé-se que o transplante re-
nal ndo é a cura para a insuficiéncia
renal, apenas mais uma possibilida-
de de tratamento dotada de pros
e contras, como gqualquer outra. E
valido ressaltar que a sobrevida
dos pacientes transplantados e em
hemodialise é muito semelhante, ca-
bendo ao conjunto paciente, famflia e
meédico assistente, optar pela melhor
forma de tratamento. m

Dr. MAURICIO SILVEIRA MOSNA
Meédico Nefrologista

Rua Coronel Fagundes | 111 | Sala 01
Centro | Videira |SC
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